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Geografi A — Arbetsbok

Valkommen till
Geografi A!

Om denna arbetsbok

Den hér arbetsboken fungerar som ett aktivt arbetsverktyg och
som hjalpmedel foér dig da du delar ansvaret for dina studier
med lararen. Arbetsboken bestar av delar som bland annat mal-
formulering, egen planering, egna edtioner, loggboksexempel
och utvarderingar. Arbetsbokens syfte ar att du ska kanna storre
kontroll 6ver ditt eget larande och darigenom fa 6kad motivation.
Den ar ocksa tankt att fungera som utgangspunkt for dialog

mellan dig och din larare.

Du kan nar du vill, och om du vill, skicka in hela eller delar av

Arbetsboken, till lararen fér kommentarer.
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Geografi A — Arbetsbok

Samlingar

For att du ska fa en god struktur pa dina studier &r det bra om
du samlar dina studiearbeten, anteckningar m.m. i en sarskild
parm eller mapp. Du kan skaffa dig en parm/mapp déar du kan
samla din produktion. Ga garna tillbaka, med jamna mellanrum,
till dina samlingar for att repetera och edflera!
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Geografi A — Arbetsbok

Visst ar det battre att
samla och refektera an
att slanga bort och glémma?!
Nar du repeterar, reflekterar och

minns "fastnar” kunskaperna
battre. Det ar det som ar
hemligheten bakom att bli
"klok som en uggla™!!!

Malformulering m.m.

Har kan du formulera dina mal. Skriv ner nagra rader om varfor
du vill studera geografi

Jag vill studera geogradiarfor att
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Geografi A — Arbetsbok

Nu tycker jag att du ska
fortsatta skriva ner nagra
saker som du redan vet om
geografi Skriv darefter ner lite
om vad du tror att geografi ar.

Det har vet jag redan om geografi
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Geografi A — Arbetsbok

Det har ar min uppfattning om vad geogiainet innebar:

Konkretisering av kursplanen

Kursplanen har en ganska allman hallning nar det galler mal och
betygskriterier. Darfor kan det vara bade praktiskt och larorikt

att forsoka tolka dessa och formulera om dem med sina egna ord
— att fundera pa vad texten i kursplanen kan betyda i praktiken.
Detta ar kanske inte helt 1att, men det ar i alla fall bra att gora ett
forsok. Du fnner Mal och betygskriterier i studiehandledningens
avsnitt Biblioteket.
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Geografi A — Arbetsbok

Sa har tolkar jag kursplanens mal

Sa har tolkar jag kursplanens betygskriterier
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Geografi A — Arbetsbok

Forvantningar
Det har forvantar jag mig av geogfafrsen:

Nar du har last klart kursen gar du tillbaka hit, tittar och jamfor!

Nu kommer en sak som
jag vill att du agnar dig god
tid at, namligen att planera dina
studier. Varfor da? Jo, for att det
ar en av de allra viktigaste genva-
garna till ett gott studieresultat!
Gor som Charles Ingvar i Jonsson-
ligan, om han &ar bekant? Skaffa
dig enplan du med!!

Planering

10
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Geografi A — Arbetsbok

Min studieplanering
(Obs! du kan nar som helst &ndra den)

Kunskaps- och betygsplanering

\/ﬂ Mitt stravansmal for kunskap ar:
M

A\

28
%/“

¥

Mitt betygsmal ar att fa slutbetyget i GeogkdfL00 p)

Andra mal:
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Geografi A — Arbetsbok

Arbetsplanering

Dessa betygsgrundande delar av studiearbeten ( se avsnittet
Betygsgrundande studiearbeten med valbara delar av olika sva-
righetsgrad i Studiehandledningen) tanker jag genomfora ( satt
kryss i respektive ruta):

Studiearb. 1 2 3 4
MVG-del g OO 4 4
VG-del g O O Q4
G-del g O a 4

Dessa studiearbeten har jag utfort (fyll i vartefter):

Studiearb. 1 2 3 4
MVG-del g a a Q4
VG-del g a a A
G-del g 4a a a
Betyg
Tidsplanering
Du valjer sjalvklart din egen studietakt, men det ar oftast Q B ’(_/l

I6nande att gora en tidsplanering. Borja med en provisorisk Qy ‘

tidsplan som du kan korrigera vartefter du studerar. Planera%: \

realistiskt och ge dig sjalv tillréckligt med tid for att kunnafj?:,b;}")—ﬂ

uppna eller dvertraffa dina mal. “
Nedan féljer ett exempel pa en tidsplan. Har du en egen som

ar battre ska du naturligtvis anvanda dig av den.

Timmar per vecka

Tag reda pa hur manga timmar per vecka som du ar beredd att
satta av for ditt studiearbete. Tag hansyn till familj, jobb, fritid,
motion, sdmn och annat som kraver tid.
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Geografi A — Arbetsbok

Sa har manga timmar/vecka tanker jag studera Gedgrafi

Timmar per kursdel

Forsok uppskatta hur manga timmar (veckor) per studieenhet

(4 st.) som du kan tdnkas behéva. Gor en dversiktslasning av
studiearbetena i Studiehandledningen for att kunna géra en upp-
skattning). Planera realistiskt, och garna med lite extra tid for
den forsta studieenheten.

Sa har manga timmar (veckor) téanker jag studera per studieen-
het:

Min provisoriska studieplan

Provisorisk studieplan Ny studieplan Sa blev det
(ev justeringar)

Studieenhet 1

berakn. klarvecka_ klarvecka_____ klarvecka____
Studieenhet 2

berakn. klarvecka___~  klarvecka___ klarvecka___
Studieenhet 3

berdkn. klarvecka__~ klarvecka____ klarvecka____
Studieenhet 4

berakn. klarvecka_ klarvecka____ klarvecka____

Repetition...........c.eeveeeiiieiiiiiiiiiee, vecka
Skriftligt betygsprov ............ccuu.... den /___ kKl
Kursslut, muntlig genomgang........ den /___ k.

(du "bestaller” tid!)

Arbeta malmedvetet for att félja din studieplan! Var delaktig
i din egen larprocess, och vanta inte for lange innan du tar
hjalp. Da kan vi pa ett tidigt stadium ratta till problem eller
missforstand som annars kan bli 6desdigra for dina studier!

13



Geografi A — Arbetsbok

Loggbok

Ett bra tips &r att du under hela din studietid for anteckningar i en
loggbok. En sadan skulle kunna se ut som nedan.

2/1
Loggbok Ge-A Detta har jag gjort sedan

24/12  jul forra gangen
28/12

Detta har jag gjort sedan
forra gangen

Detta ska jag gora till nasta
gang (4/1)

Det gjorde jag bra!

Detta ska jag gora till nasta
gang (2/1)

Att ténka pa:

Utvardering:
Osv.

——7
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Geografi A — Arbetsbok

Larstil

En sak som kan vara bra for dig
att bli medveten om ar pa vilket satt
du lar dig bast — dinlarstil. Att fundera pa
detta kan hjalpa dig att bli mer effektiv i dina
studier. Alla har sitt eget satt att lara sig pa, och
det finns inte ett ratt satt! Kanske behdver du rora
pa dig mellan varven, kanske gillar du svag belysning
och lite musik i bakgrunden; eller lar du dig bast pa
natten (som vi nattugglor)?? Kanske lar du dig detal-
jer och exempel forst, som du sedan for samman till
en helhet (induktiv metod), eller utgar du fran hel-
hetsforstaelse och lar dig detaljerna eller exem-
plen darefter (deduktiv metod)? Eller kanske
bada metoderna? Hur ar det for dig? For-
mulera garna skriftligt hur du ser pa
din larstil, kom sedan tillbaka hit
under studiernas gang och fyll p

o
A

Min larstil tycker jag karaktariseras av:
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Geografi A — Arbetsbok

Uppfoljning — utvardering

Den har utvarderingen ar till for din egen del. Den har du nytta
av att arbeta med bade for denna geoguesioch fér kommande
studier. S& agna garna lite tid at detta!

Under kursens gang

Min insats under Studiearbete 1

Min insats under Studiearbete 2

16
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Geografi A — Arbetsbok

Min insats under Studiearbete 3

Min insats under Studiearbete 4
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Geografi A — Arbetsbok

Efter kursens slut

Sa hér ser jag nu pa& min egen insats i dess helhet
Detta har jag gjort bra:

Detta kunde jag ha gjort battre:

18
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Geografi A — Arbetsbok

Nadde jag mina mal?

Detta larde jag mig som jag tidigare inte k&nde till inom geogra-
fiamnet

Detta minns jag sarskilt fran kursen:
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Geografi A — Arbetsbok

Sa har ser jag pa geogéafinet efter denna kurs:
(jamfor vad du tankte om religionsamnet innan du borjade
kursen)

Blev kursen som jag forvantade mig? (jAmfor med hur du tankte
innan du startade kursen. Se under avsnittet Forvantningar i
denna Arbetsbok):

Detta har jag lart mig om mitt satt att studera (min larstil):

20
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Geografi A — Arbetsbok

Fria tankar och redéktioner:

Noteringar
Noteringar fran telefonsamtal med min larare:

<)
>

|

0y
="

\
<&
%

Allmanna noteringar:
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Geografi A — Arbetsbok

Avslutning

Nar du fatt ditt betyg ber vi dig att skicka in KURSUTVARDE-
RING (Bilaga 2 i denna arbetsbok). Tack!

Nu har du jobbat flitigt i
den har Arbetsboken, och
ar vard en riktigt stor ugg-
lekram!

Ma sa gott! Vi ses ocksa i
Studiehandledningen!
Kéra hélsningar George
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Bilaga 1

Forvantningar pa kursen

Det ar vardefullt fér bade dig och din larare att fa reda pa vad du férvantar dig av kursen.
Sa fyll garna i formularet och skicka in det till din larare!

Amne @ 8] witt betygsmal

Mitt namn

Adress

Postnummer och ort

Telefonnummer

Personnummer

1. Lararkontakten
a) Hur forvantar du dig att ha kontakt med din larare?

| Jag kontaktar sjalv lararen vid behov

d Jag villinte bli kontaktad av lararen

d Jag vill bli kontaktad av lararen

Jag ar sakrast antraffbar: dag KI.
| per telefon

d per e-post

d personlig traff vid CFL i Norrkdping

b) Hur ofta forvantar du dig att ha kontakt med din larare?

d spontant

[ introduktionssamtal

[ samtal i mitten av kursen

[ samtal i slutet av kursen

| inga samtal forutom den slutliga muntliga genomgéangen
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2. Hur forvantar du dig att lararen ska vara ett stod i din inlarning?

3. Hur forvantar du dig att lararen ska hjélpa dig om du far problem (inte forstar) eller
kommer efter i dina studier?

4. Hur ska en bra larare vara?

5. Vad forvantar du dig av kursmaterialet?

6. Vad forvantar du dig av innehallet i kursen? Nagra speciella moment eller avsnitt?

7. Vad forvantar du dig av examinationen

8. Nar forvantar du att vara fardig med kursen?

9. Ovriga férvantningar

Tack for din medverkan!



Bilaga 2.1

Humanistiska och Samhallsvetenskapliga @mnen

KURSUTVARDERING

efter examinatio

Amne och kurs:

Lé&rare:

Del A

Kursmaterial

Kursbockernas innehall

Kommentar:

Studiehandledningens utformning

Kommentar:

Studiearbetenas utformning

Kommentar:

Kryssa i det du har anvént:
]  Arbetsbokens uppldgg (Religion och Geografi)

Kommentar:




Lararkontakten
Lararens kommentar till uppgifterna

Kommentar:

Lérarens tillgédnglighet

Kommentar:

Lédrarens bemotande

Kommentar:

Tack for din medverkan!




Bilaga 2.2

Del B

Vilket betyg fick du?

Ar du néjd?

Motsvarade kursen/betyget dina férvdntningar?

Vad tyckte du om examinationen?

a) skriftliga 1 5 (Ringa in en av siffrorna dér 1 &r mycket
5 dalig och 5 &r mycket bra)

b) muntliga 1

Kommentar:

Hur kan vi géra kursen bittre?

Tack for din medverkan!
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