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Social omsorg

Valkommen

till studier i kursen

Social omsorg (150 poiing)

Kursen social omsorg dr en fordjupning av kursen vard och
omsorgsarbete, men innebir ocksd en breddning av &mnet. Kursen
ska utveckla dina kunskaper om hur ménniskors olika erfarenheter,
deras onskningar och krav pa ett meningsfullt liv och samhillets
mojlighet till stdd och hjélp kan samverka.

Den sociala omsorgen bygger pé att alla ménniskor har lika virde
och att samhallet har ett ansvar for de manniskor som behover stod
och bistand av olika orsaker.

I kursen ldser du bland annat om omsorger vid funktionshinder,
till exempel begavningshandikapp och demenshandikapp. Aven
den sociala omsorgen om dldre méinniskor behandlas i1 kursen.
Omsorger om ménniskor som av andra skél behdver stod av
samhdllet, till exempel vid missbruk ingar ocksa.

Kursen innehaller arbetsplats forlagd utbildning.

I studiehandledningen finns ett antal 6vningsuppgifter, fundera pa
fragor och studiearbeten som hjilper dig att bearbeta kursinnehallet
och fordjupa dina kunskaper i &mnet.

Lycka till med dina studier!
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Social omsorg

Vilka mal ska jag
uppna i kursen
Social omsorg?

Efter genomgingen kurs skall du

ha kunskap om négra vésentliga drag i social
omsorgshistoria

kunna medverka i grundldggande arbetsuppgifter inom
social omsorg

ha kunskap om hur métet mellan ménniskor paverkas av
hur socialt omsorgsarbete édr organiserat.

kunna reflektera 6ver inneborden 1 begreppen
sjalvbestimmande och integritet

forstd hur olika forhallningssétt paverkar moten mellan den
som ger och den som far social omsorg samt kunna
reflektera Gver etiska fragestillningar

kunna uppfatta den enskilda minniskans dnskningar och
krav pa stdd och hjélp for att ge henne mgjlighet att leva ett
vardigt liv mot bakgrund av de sociala insatser som star till
forfogande.

kunna forsta hur lagstiftning och mal samt riktlinjer
paverkar arbetssétt inom social omsorg f6r barn och
ungdomar samt vuxna

forsta vikten av social samvaro, vila och niringsriktig kost i
manniskans dagliga liv och verka for att dessa aspekter blir
uppmérksammade och tillgodosedda.
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Social omsorg

Kursmaterial

Studiehandledning i Social omsorg

Léroboken “Social omsorg 2000 Erland Wiberg Kenneth
Arvidsson, utbildningslitteratur, 2001

Andra alternativa larobocker: Social omsorg,
Eva Gothson, Elisabeth Karlstrom, Liber, 2000

Social omsorg Anita Kangas-Fhyr Bonniers, 2001

Tips om fordjupningslitteratur i anslutning till
studieenheterna.

Alternativa och kompletterande litteratur — se litteratur-
teckning langst bak i studiechandledningen.

Internetadresser hittar du 1 litteraturforteckningen.

Studietips

Borja med att studera mal och betygskriterier for kursen
Social omsorg.

Varje studieenhet innehaller mal, inledning och nyckelord
dessa ger dig en fingervisning om vad du ska ldgga
tonvikten pé i dina studier.

Ta reda pa fakta i litteraturen, stryk under och anteckna.

Sok gérna andra kéllor exempelvis genom studiebesok och
fordjupningslitteratur.

Kursupplaggning

Studieenheter

Kursen ar uppdelad i sju studieenheter med sex studiearbeten, tva
ovningsuppgifter och arbetsplatsforlagd utbildning (APU). I
studieenheterna finns dessutom maél, inledning, fundera pa fragor,
ta reda pa fragor och nyckelord.

Mal

Mialen ar en hjdlp for att du lattare ska kunna klargora vad du ska

lasa.

Inledning

I varje studieenhet ingar en inledning som vill fa dig att fundera pa
studieenhetens inriktning.
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Social omsorg

Nyckelord

Ett antal nyckelord anges i varje studieenhet. Dessa nyckelord ger
dig en fingervisning om vad du ska ldgga tonvikten pa i dina
studier

Ovningsuppgifter

Dessa uppgifter arbetar du med pa egen hand. Du skickar inte in
nagra losningar till din ldrare. Daremot kan dessa fragor ligga som
underlag for en examination. Losningsforslag finns ldngst bak i
studiehandledningen.

Fundera pa /ta reda pa

Dessa uppgifter ska du ocksé arbeta med pé egen hand. Skillnaden
fran Gvningsuppgifterna ar att det inte finns ndgra 16sningsforslag i
slutet av studiehandledningen. Om du vill kan du diskutera dessa
frdgor med andra, exempelvis din familj, dina kamrater, din
handledare pa din APU-plats eller andra studerande 1 kursen Social
omsorg.

Studiearbeten

Studiearbetena ger dig en mojlighet att kontrollera om du har
uppnétt malen for de olika studieenheterna. Innan du borjar arbeta
med studiearbetet dr det nddviandigt att du last litteraturen
ordentligt. Studiearbetena &r en viktig del 1 kontakten med din
distanslérare. De ger dig ocksé en fingervisning om hur dina studier
fortskrider. Studiebesok kan vara bra metod for att bearbeta dina
kunskaper.

Arbetsplatsforlagd utbildning, APU

I kursen ingéar arbetsplatsforlagd utbildning. Det innebér att du
praktiskt far tillimpa dina fardigheter i sociala omsorgsuppgifter.
Detta ger dig alltsd mojlighet att tillaimpa teoretisk kunskap och oka
din fardighet i praktiska moment. Den arbetsplatsforlagda
utbildningen bor omfatta tre veckors heltidsarbete. Liser du kursen
Omvardnad i anslutning till kursen Social omsorg har du mojlighet
att sl samman dessa APU-perioder till en fyraveckorsperiod.

Pa din APU-plats ska du ha en handledare som har till uppgift att
vara till stod och hjdlp for dig. For att fa en APU-placering som
passar dig dr det bra om du sjélv har tdnkt ut vad du onskar ldra.
Du kan vilja att gora din arbetsplatsforlagda utbildning pa
exempelvis ett gruppboende for funktionshindrade eller for
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Social omsorg

méinniskor med demens. Du kan dven vilja att gora din APU pa

andra sérskilda boendeformer eller vid hemtjénsten

Det ar bra om du redan nér du startar kursen funderar pd var du

vill gora din APU-period. Du kan sjélv ta kontakt med den
arbetsplats dir du vill géra din APU-placering.

Du ska alltid meddela din distanslérare var du tdnker gora din
APU-placering. Har du svart att sjélv hitta 1amplig APU-placering

eller har fragor omkring detta ska du dven da kontakta din
distanslérare for vidare diskussioner.

Innehall

Studieenhet 1

Den sociala omsorgens historia
Ban och ungas uppvéxtvillkor
Sociala och kulturella hinder

Studieenhet 2

Funktionshinder
Forhallningssitt,
etiska fragestillningar

Studieenhet 3

Begavningshandkapp
Sjalvbestimmande
Integritet

Studieenhet 4

Psykiska storningar
Stodinsatser
Livsvillkor
Organisation

Studieenhet 5

Mal och riktlinjer
Lagstiftning
Bistandshandldggning

Studieenhet 6

Demenshandikapp
Social samvaro
Naringsriktig kost
Organisation

Studieenhet 7

Arbetsplatsforlagd utbildning
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Social omsorg

Betygskriterier

Godkand

Eleven beskriver och diskuterar delar av social omsorg ur
ett historiskt perspektiv.

Eleven beskriver social omsorg och ger exempel pa
begreppen integritet och sjalvbestimmande.

Eleven medverkar med visst stdd i arbetsuppgifter inom
social omsorg.

Eleven uppfattar och diskuterar etiska fragestillningar.

Eleven uppmirksammar méinniskans dnskningar om stod
och hjdlp samt tillgodoser dessa med hansyn till omgivande
faktorer.

Eleven redovisar hur lagstiftning, mal, riktlinjer och miljéer
kan paverka verksamheten inom social omsorg.

Val godkand

Eleven moter och kommunicerar med méanniskor 1 behov av
stdd och hjilp som utgdngspunkt for olika
omsorgshandlingar.

Eleven planerar och genomfor tillsammans med andra
omsorgshandlingar och begir vid behov adekvat stéd och
hjilp.

Eleven rapporterar och dokumenterar med visst stod
omsorg.

Mycket val godkand

Eleven drar egna slutsatser genom att knyta samman och
reflektera 6ver kunskap om och egen erfarenhet av omsorg.

Eleven foreslar och provar alternativa omsorgshandlingar
med hédnsyn tagen till sammanhang, organisation och
forhéllningssétt.

Eleven analyserar utifrén olika omsorgssituationer
kommunikation och méten mellan ménniskor i syfte att
forbéttra omsorgen.
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Social omsorg

Introduktion

Nu fér du snart borja arbeta med uppgifterna i kursen social
omsorg. Hoppas du tycker att det verkar intressant och att du
kénner att det ska gd bra att ldsa pa distans. Du har naturligtvis din
distansldrare och kanske kurskamrater, som hjélper dig att kdnna att
du dr pa ratt vig.

Prova dig fram till ett studiesétt som passar dig. I varje ny
studieenhet dr det viktigt att du tar tillvara den kunskap du skaffat
dig i de tidigare studieenheterna.

Om din kursbok innehaller fallbeskrivningar och andra uppgifter
rekommenderas du att 4ven fundera 6ver dessa fragor. Du far da
en breddad forstielse av kursen Social omsorg

Tydliga mal ar viktigt i allt socialt arbete. Mélen ska styra sittet att
arbeta och inte tvart om. Det &r viktigt att du ar insatt 1 vad lagar
och foreskrifter anger for inriktning. For att nd god kvalitet 1
omsorgsarbetet kravs ett genomtinkt och planméssigt arbetssitt,
dokumentation och uppfoljning. I studiearbetena kommer du att pa
olika sétt arbeta med omsorgsmaél och kvalitetsarbete utifran
socialtjanstlagens intentioner. Bilden pé nésta sida illustrerar
denna omsorgsprocess
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Social omsorg

1 Ett behov uppstar av olika anledningar.
Normalt tillfredsstéller den enskilda
méanniskan sina behov sjlv. Men ibland
uppstar situationer dar den enskilda tappat
formagan att gora detta. Da behdvs
omgivningens hjalp.

4 Uppfdliningen visar pa insatsernas
kvalitet. Har de dnskade féréndringarna
uppnatts?

Nya behov uppstar och dessa
férandrade behov kraver andra insatser.

2 Nir bedémningen av behov &r klar
borjar planeringen av insatser. Det ar
viktigt med en omsorgsfull planering.
Vad kravs for att insatserna ska kunna
tillfredsstalla den enskildes behov?

3 De planerade insatserna genomférs.
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Social omsorg

Studieenhet 1

Innehall

Den sociala omsorgens historia
Barn och ungas uppvéxtvillkor
Sociala och kulturella hinder

Malet med denna del av studieenhet 1 ar att

e ha kunskap om nagra vasentliga drag i social
omsorgshistoria

Inledning

Den forsta 6vningsuppgiften handlar om vér historia och hur vér
sociala vélfard har vuxit fram. For att kunna forsta varfor vért
samhélle ser ut som det gér dag maste vi ha en uppfattning om hur
var historia har sett ut. Ibland kan det vara svart att forstd framtiden
om man inte har kunskaper om sin historia.

Varje tid har naturligtvis tagit hand om sina behovande efter
bista forméga dven om vi 1 dag kan tycka att vissa metoder varit
maérkliga.

Samhéllsekonomin har alltid spelat en stor roll nér det géller
vilka grupper som har ansetts vara i behov av samhéllets omsorg
och med vilken kvalitet den har utforts. God ekonomi har medfort
generdsare socialpolitik. Alderdom, funktionshinder och barndom
har néstan alltid ansetts som godtagbara anledningar till att {4
fattigvdrd medan missbruk och arbetsloshet mer ansetts som bevis
for ménniskans daliga moral. Den storsta delen av omsorgen har
alltid anhdriga sttt for och gor sa dr det &n 1 dag. Den lag som 1
dag reglerar den mesta av omsorgen till de funktionshindrade &r
socialtjénstlagen (SOL). Eftersom den anséags vara otillrdcklig for
de minniskor som har stora och bestdende funktionshinder tillkom
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).
Lagen ér en réttighetslag vilket innebér att den funktionshindrade
har ritt till vissa insatser och att dessa insatser ska vara av god
kvalitet.
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Social omsorg

Nyckelord

Samhillsekonomi
Minniskosyn
Fattighjalp
Specialisering
Samhéllskydd
Tacksamhet

forebyggande
rostratt
fattighus
barmhirtighet
alderdomshem
rattighet

Tips om fordjupningslitteratur
Tusen ar i det svenska barnets historia, Barbro Holmdahl,

Studentlitteratur 2000

Ovningsuppgift
Para ihop pastdendena pa nista sida med ritt bild. Svaret hittar du
langst bak 1 studiehandledningen.

- 1850

1901 - 1950

1951 - 2000

13 2002-01-15 / HHn



Social omsorg

e Den allménna socialpolitiken infors, .exempelvis
barnbidrag, socialforsdkringar s som
arbetsloshetsforsdkring.

e Befolkningen bestod av bonder men dven en stor del av
befolkningen var torpare, backstugusittare och lantarbetare.
Fattigdomen var stor.

e Bortauktionering dir barn auktionerades ut till den person
som krdvde minst erséttning fran socknen upphdrde under
dessa 4r.

e De forsta socialvardslagarna kommer, bland annat
alkoholistlag, sdrskilda nykterhetsndmnder inréttades.

e De som fick fattighjilp eller var intagna pa fattigvardens
institutioner fick rostrétt.

e Den sexariga skolplikten infordes.

e En kvinna fodde 1 medeltal 2,2 barn.
e En kvinna fodde 1 medeltal 4,5 barn.
e En kvinna fédde i medeltal fem barn.

e En sammanhéllen social lag kommer: Socialtjdnstlagen
(SOL).

e Fattigvarden dvertogs av socknen frén kyrkan.

e [ och med ddelreformen 6vertog kommunerna ansvaret for
hemsjukvérd, sjukhem och dagsjukvard fran landstinget.

e [ SOL poidngteras demokrati, solidaritet, sjdlvbestimmande
och ansvar. Det dr behoven som styr insatserna och inte
beroende av vilka grupper som anses vara beréttigade till
hjilp som det var i tidigare lagar.

e Jordbruksamhillet var det dominerande.

e Kommun ersétter socknen och ordet fattigvard ersattes med
socialhjilp.

e Kommunerna far skyldighet att ha fattigstugor och med
allmoseutdelning sorja for sina fattiga.

e Kungl.brev anbefaller att barn under 7 ar inte fir domas till
spinnhus (fangelse).

e Kvinnlig rostritt.

e Lagstiftning att modrar inte fick arbeta de forsta fyra
veckorna efter forlossningen, men inget understdd utgick.

o Lika rostritt for méin infordes.
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Social omsorg

Man borjar vinda sig fran de auktoritdra socialvardslagarna.
Myndiga méin med viss inkomst eller egendom fick rostritt.

Niér Sverige industrialiserades flyttade ménga ménniskor till
staden.

Pa privat initiativ startades hemhjélp, hemsamariten var
fodd.

Rotegang = ett omrdde i socknen som den fattige anvisades
dér han/hon hade ritt att gé och tigga.

Samhéllet 6vertog ansvaret for hemtjénsten.

Socialhjdlpslag kom under dessa 50 ar. Fattigvardstyrelsen
dops om till socialndmnd. Fattigunderstddet byter namn till
socialhjélp.

SOL (socialtjanstlagen) fordndras barnens och de anhorigas
stdllning stédrks, ekonomiskt bistdnd preciserats och bistand
kan kombineras med vissa villkor.

Staten byggde stora institutioner, stordrift var bra,
byggnaderna placerades ofta en bit utanfor staden.

Sverige hade cirka 5 miljoner invénare.
Sveriges befolkning tredubblades.

Alderdomshem bérjade byggas dven om de var stora och
opersonliga.

Over 70 % av landets befolkning bor pé landsbygden.

Malet med denna del av studieenhet 1 ar enligt
kursplanen att

kunna uppfatta den enskilda ménniskans 6nskningar och
krav pé stdd och hjilp for att ge henne mojlighet att leva ett
vardigt liv mot bakgrund av de sociala insatser som stér till
forfogande.

Inledning

Enligt Lennart Koskinen &r livskvalitet

e ndgot att leva av
e ndgot att leva med
e ndagot att leva for
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Social omsorg

Nyckelord

Kulturanpassade omsorger samarbete
Daglig verksamhet frivilliga insatser
Forebyggande arbete tvangsvard
Motivation forsorjningsstod
Niétverksarbete livssituation
Rehabilitering miljopaverkan

Individinriktade insatser

Tips om fordjupningslitteratur

o Det sociala landskapet
Goran Ahrne, Christine Roman och Mats Franzén
Bokforlaget Korpen 1996

Fundera pa

Vad ér god livskvalitet for dig? Vilka behov behdver tillgodoses for
att du ska kunna leva det goda livet?

Tareda pa

Vilka dr de mal och riktlinjer som géller vid insatser enligt
socialtjanstlagen? Ta med dig detta d&ven nir du arbetar med 6vriga
studiearbeten.
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Social omsorg

Introduktion till studiearbete 1

I studiearbete 1 ska du arbeta med fragestéllningar omkring
ménniskor med sociala hinder.

Exempel pa sadana hinder kan vara: sociala problem pa grund av
missbruk av beroendeframkallande medel, forsorjnings-
problem, ekonomiska problem, barn och ungdomar som ar utsatta
for barnmisshandel eller sexuella dvergrepp. Det kan dven gélla
barn och ungdomar som sjdlva missbrukar eller utfor grov
brottslighet.

Kulturella problem kan uppkomma nir manniskor miste byta
kultur. For att fungera i det nya samhéllet kan sdrskilt stod behdvas.
Orsaker till svarigheterna kan vara: arbetsmarknaden och
fordndringar dér, stora kulturella skillnader, erfarenheter av krig
och saknaden efter sliktingar.

Studiearbete 1

Vilj ut ett socialt eller kulturellt hinder som du dr intresserad av
och beskriv
e hur hindret uppkommit, orsaker till hindret

e hur omgivningens instillning paverkar individens och de
nérstaendes situation

e sambhillets insatser utifran begreppen integritet och
sjdlvbestimmande.

Studiearbetet kan omfatta omkring tvd sidor datorskriven text.
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Social omsorg

Studieenhet 2

Innehall

Funktionshinder
Forhéllningssatt
Etiska fragestillningar

Malet med studieenhet 2 ar att

e fOrsta hur olika forhallningssétt paverkar mdten mellan den
som ger och den som far social omsorg samt kunna
reflektera Gver etiska fragestillningar

Inledning

Att arbeta inom social omsorg innebér att personalen ska arbeta
med respekt for ménniskans integritet och sjdlvbestimmande.

Detta innebér bland annat att personalen stddjer den enskilda
personen att utveckla sina egna resurser genom att

e alltid se till vad personen kan gora sjélv och inte utga fran
vad han inte kan

e vara ett stod dér personens egna resurser inte riacker till
e ge hjilp till sjdlvhjilp, att ldra ut i stéllet for att ta Gver

e arbeta malinriktat tillsammans med den det giller

e uppmuntra och vara positiv till att personen tar egna
Initiativ
e visa respekt och ta hdnsyn till personen

e personen sjilv fér ta stéllning och fatta egna beslut.

Pé sidan 70 1 boken Social omsorg B, Utbildningslitteratur finns
foljande citat av Ulla Brunden:

Vi har inte alls sdrskilda behov. Tvartom. Och det dr vl det som
ar problemet. Vi ér just ménniskor med hogst vanliga behov, behov
av att kdnna att vi behovs, att betyda nigot for andra och att ha en
funktion, att kdnna att man har ett manniskovarde. For det behovs
sarskilda atgérder, service och stod. Krangligare ar det inte.
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Social omsorg

Nyckelord

Jamlika levnadsvillkor  sjdlvbestimmande

Inflytande delaktighet

Fordomar generella insatser
Individuell omsorg jamlikhet 1 levnadsvillkor
Anhoriga LSS

Personlig assistans kvalitet

Tips om fordjupningslitteratur

e Barn och rorelsehinder, om rdtten till en barndom
Inger Blom & Malena Sjoberg, Bilda forlag 1999

o Fritid for funktionshindrade
Conny Magnusson och Hild Lorentzi, Bonniers utbildning
1999

Fundera pa

Har du sjdlv stott pA manniskor med négot funktionshinder dér du
pa grund av osdkerhet infor situationen dragit dig undan. Varfor
reagerade du som du gjorde? Hur tror du att den funktionshindrade
personen kinde sig?
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Social omsorg

Ovningsuppgift

Koppla ihop dessa begrepp fran LSS med ritt pastdende. Losningen

hittar du langst bak 1 studiehandledningen

Avlosarservice 1 hemmet

Galler for personkrets 1 och 2

Behov av personlig service i det
dagliga livet

Personen har ritt till vissa
insatser, om det finns behov av
dessa och om personen
uppfyller kraven for att fa
dessa insatser

Personkrets

Overklaga till linsritten

LSS dr en kompletterande lag

Stodfamilj, lager

Daglig verksamhet

Berittigar till personlig
assistans

Kvalitet i omsorgen

Ersitter inte andra lagar
Forstarkning for grupper med
omfattande behov

LSS ér en réttighetslag

De grupper som omfattas av
LSS

Korttidsvistelse

Insatser efter behov, intressen
och olika krav.

Om man dr missndjd med beslut
om insats

Avlastning for anhoriga

2002-01-15/HHn
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Social omsorg

Fallbeskrivning till studiearbete 2

Karin &r pa vég till jobbet. Det &r 16rdagsmorgon och aprilsolen
lyser. Karin &r lycklig och pa gott humdor. I gar kvill hade Johan
forklarat att han var fortjust i Karin. Det hade hon véntat pa i flera
veckor. De skulle traffas igen klockan tre nér Karin slutar sitt
arbete.

Karin arbetar som personlig assisten hos Knut som ar
totalforlamad och behdver mycket hjélp i1 det dagliga livet.
Karin kommer in 1 Knuts lagenhet. ”Usch, vad hér dr morkt”, sdger
hon. Hon gar fram till rullgardinen i sovrummet och drar upp den
med en sméll. ”God morgon, somntuta”, utropar hon glatt. “Upp
och hoppa”. Knut mumlar nagot fran sdngen. Natten har varit
ganska besvérlig. Han har varit vaken flera gdnger pd grund av han
legat illa och fatt virk i ryggen. ”Jag sov ju” tanker han irriterat.
”Vad ljust det dr, dra ner igen”, sédger han. Karin latsas inte hora
utan gar ut i koket och borjar slamra med frukosten. Efter ett tag
gér hon in till Knut ”Har du lugnat ner dig nu sa att jag kan hjélpa
dig pa toaletten?” fragar hon.

Efter morgongoromalen éter de frukost. Karin tar tre stora
smorgasar. ”Jag hann inte dta frukost” forklarar hon. ’Ta lite salt pa
gurkan” sdger Karin ”det dr gott”. Innan Knut hinner protestera
hiller Karin salt pad smorgasen. ”Vad ska vi gora i dag” fragar
Karin. ”Kan vi inte gé ner pa stan. Jag ska traffa Johan efter jobbet
och behover en ny trgja”. "Men”, sdger Knut, ’jag har tdnkt gé ut i
parken och njuta av varsolen”. ”Asch” siger Karin ”Du behdver
verkligen ocksa lite nya varklader. Ska du inte dta upp mackan? Jag
bestéller fardtjinst sa ker vi ner till stan”.

Knut tycker att det dr bast att folja med utan att protestera. Karin
kan vara ganska envis ibland. Vil nere pa stan vill Knut ga till en
affdr som séljer herrkldder. Karin och Knut gir dit men de stannar
bara en liten kort stund. Karin tittar pa klockan. Nej, nu maste de ga
till hennes affar sa att hon kan kopa en ny jumper. Forresten ér det
sa trakiga kldder 1 herraffdren. De skulle nog hitta nigot frackare i
nagon annan affar.

Vil hemma &r det dags att dta lunch. ”Jag lagar maten sjilv” sidger
Karin. ”Det gér ju lite fortare di. Ga du in och titta pA TV en
stund”. ”Men jag vill inte titta pd TV” sdger Knut, ”’jag tinker ringa
till brorsan istillet”. ’Ska du verkligen det?” sdger Karin. ”Jag
tycker nog att han dricker for mycket sprit for att han ska vara ett
lampligt sdllskap till dig. Han brukar bli sa fjantig emot mig d& han
druckit sprit. Ta inte hit honom innan jag gatt for dagen 1 alla fall.
Forresten sa glomde jag berétta att Anton, din
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andra assistent som ska komma nu klockan tre, ar sjuk. Asta
kommer i stéllet, men det gor véll inget?” ”Men, vi skulle ju titta pd
tipsextra ihop. Asta vet ju inte ens hur en fotboll ser ut”, séger
Knut.

”Nu dr maten fardig”, sdger Karin. ”Om du éter den fort sd hinner
jag smita en stund fore klockan tre. Du kan ju vara ensam en liten
stund, eller hur? Jag vill gora mig lite fin innan jag ska tréffa
Johan”. Efter maten flyger Karin ut genom dorren glatt
forvantansfull infor 16rdagseftermiddagens begivenheter. Knut
kénner sig nerstimd. Ingenting har blivit som han tdnkt sig i dag.
Hur kunde det bli sa har?

Ta reda pa

Vilka dr de mal och riktlinjer som géller vid insatser enligt LSS. Ta
med dig detta dven nir du arbetar med Gvriga studiearbeten.

Studiearbete 2

e Vad dr det som styr individens val av forhallningssétt?
Forklara varfor.

e P3vilka sitt visar assistenten i fallbeskrivningen sitt
forhéllningssatt?

e Den personliga assistenten ska arbeta pa sa sitt att Knuts
sjalvbestimmande stimuleras. Beskriv hur assistenten
genom sitt forhallningssétt kan arbeta {for att Knuts
sjalvbestimmande ska stimuleras.

Studiearbetet kan omfatta omkring tre sidor datorskriven text.
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Studieenhet 3

Innehall
Begavningshandikapp
Sjalvbestimmande
Integritet

Malet med studieenhet 3 ar att

e kunna reflektera dver inneborden 1 begreppen
sjalvbestimmande och integritet

e kunna uppfatta den enskilda minniskans 6nskningar och
krav pé stdd och hjilp for att ge henne mojlighet att leva ett
vardigt liv

Inledning

Mainniskor med utvecklingsstdrningar ar olika varandra, precis som
alla andra ménniskor. Det enda gemensamma é&r att de har ndgon
form av begransning i sin begavningsfunktion. Man kan heller inte
betrakta utvecklingsstdrda som en enhetlig grupp. Alla ér
ménniskor med olika forutsattningar. Det dr darfor mycket viktigt
att mota varje individ efter dennes behov.

Omtanke

Hur visar man omtanke
Utan att inkrédkta

Kéanner oro
Utan att dvervaka

Manar till forsiktighet
Utan att tjata

Ger trygghet
Utan att minska friheten

(Thord Wallén)
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Nyckelord

Intellektuell funktionsnedsittning stimulans
Traning depriverad
Konkret tinkande abstrakt tinkande
Sinnestréning motorisk trdning
Kommunikationstraning svar storning
Mattlig storning lindrig storning
Mal och riktlinje behov
Livskvalitet

Tips om fordjupningslitteratur

Omsorg om person med utvecklingsstornin,g Lars-Erik Gotthard.
Bonniers 1996.

Fundera pa
Vad innebir begreppet begdvningshandikapp?

Fallbeskrivning till studiearbete 3

Du har en syster som dr 24 och har en méttligt begdvningsmassigt
funktionshinders Hon bor hemma hos er mamma. Er pappa avled
for cirka ett ar sedan.

Din syster och din mamma &r mycket beroende av varandra. Nar
du var liten kidnde du ibland att din mamma inte hade tid for dig.
Niér du var tonaring ville du inte ha s mycket med din syster att
gora. Du tyckte att din syster fick all uppmérksamhet. Din mamma
var alltid med nér din syster skulle géra ndgonting. Du kom alltid i
andra hand.

Familjen &r aktiv i foreningen FUB (foreningen for
utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna).

Den senaste tiden har din mamma inte orkat med situationen
riktigt. Eftersom din syster dr vuxen nu tycker ni att det dr bést for
din syster att flytta hemifran.

Du kénner ansvar for att din syster ska fa ett fortsatt bra liv dir
hon har mojlighet att bestimma G&ver sin egen situation. Din
mamma orkar inte engagera sig nar det blir tal om att din syster ska
flytta. Du lovar henne att ta hand om din syster och se till att hon
kommer till ett bra boende.
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En kort beskrivning av hur en dag i din systers
liv kan se ut

Din syster vaknar. Det dr tydligen en ledig dag eftersom klockan
inte ringt. Hon tittar pé kalendern som star pa nattduksbordet.
Bladet som hinger langs fram visade att det ar rod dag,
lérdaKlockan pa viggen pekar pa att det ar langt ver frukost. Men
det far det vara pé l6rdagar. Det vet din syster.

Da far hon sjilv bestimma nér hon ska g& upp. Hon kliver upp, och
gar till toaletten. Pa végen dit stannar hon och tittar pa sin
veckokalender pd viggen. Bl& dag — det sitter fyra Pictogrambilder
dér, en med tvéttmaskin. Din syster ska tvétta tillsammans med
mamma i dag.

Nir frukosten &r over tar din syster och din mamma med sig
tvattkorgen till tvéttstugan. Déar finns det tre olika tvittkorgar med
olika farger. Rott for 90 grader, gult f6r 60 och gront f6r 40. De
borjar med att sortera smutstvétten i korgarna. Din syster tittar pa
lapparna i kldderna ddr mamma maérkt upp de olika fargerna. Att
underklader ska ligga 1 den gula korgen vet hon redan. Sedan
lagger hon in alla kldderna 1 den grona korgen i maskinen, fyller pa
en skopa tvéittmedel och stéller in vredet pd gront. Din syster har
gjort detta s manga ganger nu att hon vet precis hur man gor.

Sedan gér de upp till sin lagenhet for att sitta pa kaffet, din syster
hiller vatten i kaffebryggaren, sétter i ett filter och fyller pa fyra
skopor kaffe. Det blir alltid fyra koppar for dé vet hon hur mycket
vatten och kaffe det ska vara.

Sedan lagger sig din syster pa soffan for att vila och titta pa TV.
Hon tittar mycket pd TV. Arbetsterapeuten hade hjélpt henne att fa
en fjarrkontroll till teven som hon klarar av. Det &r bara tre
knappar, en for att véixla mellan kanalerna och tva for volymen.
Hon tittar pd nagon serie och borjade fundera pa vad hon ska gora i
kvill. Kanske ska hon &ka och hilsa pé dig. Men du blir ibland
irriterad ndr hon kommer. Du har alltid sa mycket att gora pa
helgerna och dina barn retas lite ibland.
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Nu har du och din syster varit och titta pa nagra olika
gruppboenden och fastnat for ett av dessa som ni tycker fungerar pé
ett mycket bra sétt. Ni ska nu beskriva for er mamma hur man
arbetar pa detta boende och hur boendemiljon &r utformad.

Studiearbete 3

e Beskriv de svarigheter i det dagliga livet som din syster
moter pd grund av sitt funktionshinder

Beskriv det gruppboendet som du tillsammans med din syster valt
utefter foljande kriterier:

e Hur arbetar man med sinnestraning, motorisk traning och
kommunikationstraning i1 det dagliga livet?

e Hur beaktas de boendes egna 6nskningar och uppfattning
om ett gott liv?

e Hur ér de anhorigas situation?
e Hur dr miljon utformad for att passa de boende?

Studiearbetet kan omfatta omkring tre sidor datorskriven text.
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Studieenhet 4

Innehall

Psykiska storningar
Stodinsatser
Livsvillkor
Organisation

Malet med studieenhet 4 ar att

¢ ha kunskap om hur métet mellan ménniskor paverkas av
hur socialt omsorgsarbete dr organiserat

e kunna forsta hur lagstiftning och mal samt riktlinjer
paverkar arbetssitt inom social omsorg for barn och
ungdomar samt vuxna.

Inledning

Psykiska storningar paverkar personens psykiska funktionsformaga
och forsvarar de sociala relationerna. Man kan skilja pa tillfallig
psykisk sjukdom och kvarstaende hinder efter genomgangen
sjukdom. Socialtjidnsten har ansvar for minniskor med svéra och
langvariga storningar. Socialtjdnsten har alltsd ett ansvar for de
minniskor som inte dr sé sjuka att de behdver vard pa en
psykiatrisk klinik. Ett viktigt arbete for socialtjdnsten &r att stodja
en forbéttrad livskvalitet genom nétverksarbete. Det sociala
nitverket kan besta av sldkt, familj, vanner och arbetskamrater.
Manga ménniskor med psykiska funktionshinder lever ett isolerat
liv och behdver stod att bygga upp det sociala natverket igen.

Nyckelord

Mal resurser
Personal ledarskap
Psykiatrireformen livsvillkor
Rehabilitering stodbehov
Stodinsatser bemotande
Anhoriga kommunikation

Tips om fordjupningslitteratur
Psykiska handikapp, red. Karl Grunewald, Liber 2000
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Ta reda pa
Vad innebér begreppet psykiska storningar?

Studiearbete 4

Du arbetar vid en lokal tidning och har fatt i uppgift att intervjua
personal vid ett sérskilt boende for minniskor med psykiska
storningar. Detta for att skriva en tidningsartikel om hur arbetet ar
organiserat.

Utga fran foljande nir du stéller dina fragor.
1. Hur arbetar man med individuella mal?
2. Vilka verksamhetsmaél finns?

3. Vilka resurser finns 1 form av ekonomi, lokaler och
personaltithet?

4. Hur stédjer man det sociala nitverket exempelvis personal,
anhoriga och kamrater?

Studiearbetet kan innehalla cirka tre datorskrivna sidor.
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Studieenhet 5

Innehall

Mal och riktlinjer
Lagstiftning
Bistandshandldggning

Malet med studieenhet 5 ar att

e kunna uppfatta den enskilda minniskans dnskningar och
krav pa stod och hjélp for att ge henne mgjlighet att leva ett
vérdigt liv mot bakgrund av de sociala insatser som stér till
forfogande

e kunna forstd hur lagstiftning och mél samt riktlinjer
paverkar arbetssitt inom social omsorg for barn och
ungdomar samt vuxna.

Inledning
BEHOV = TILL GAGN, TILL FORDEL

Enligt socialtjdnstlagen har varje ménniska ritt till att leva ett
normalt liv i gemenskap med andra och dven ha mgjlighet att sjilv
bestimma Over sitt liv. Det kan vara svért att bedoma andras behov
eftersom behovet ér individuellt, hur kan di socialtjdnstlagens mal
tillgodoses vid en bistdndsbedomning? Brukarna har naturligtvis
olika behov och erfarenheter, men dven bistandsbedémaren har
sina egna erfarenheter med sig i bagaget och det gér inte att bortse
ifran att beddmningarna i liknande fall kan bli olika. Viktigt ar
darfor att anvinda bedomnings hjalpmedel men dven att
bistdndsbedomningen omprdvas och att personalen dr uppmérksam
pa brukarens behov.

Nyckelord

Behov sjalvbestimmande
Information levnadsniva
Arende brukare
Bistandsbedomning insatser
Flexibilitet planering
Uppfdljning kvalitet

Aldrande

Ta reda pa

Vilka forandringar sker normalt med oss ménniskor nér vi dldras?
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Fallbeskrivning till studiearbete 5

Sten dr 79 ar han bor ensam med sin katt i en stuga i utkanten av
samhéllet. Stugan dr modern dven om badrummet &r litet.
Uppvéarmningen sker genom vedeldning. Hustrun avled for tio ar
sedan. Paret hade inga barn. Sten har klarat sig bra utan hjélp och
har funnit sig ganska vl tillrdtta &ven om han saknar sin hustru och
kdnner sig ganska ensam ibland. Han och nigra andra gubbar
brukar triffas ibland och spela pa tipset annars har han inte sa
mycket umgénge med andra. Nir hustrun levde var de ganska
aktiva i den lokala PRO-foreningen, men efter hustruns dod
tappade Sten lusten.
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For tva veckor sedan drabbades Sten av en stroke. Han har varit
mycket délig men mér nu béttre. Sten dr medicinskt fardig-
behandlad och har kommit hem fran sjukhuset. Nar du traffar Sten
visar det sig att han drabbats av en halvsides forlamning och en viss
afasi. Han kan gé med hjélp av en rollator. Hogerbenet vill inte
folja med riktigt. Hogerhanden kdnns avdomnad och det &r svéart att
gripa med den. Sten kan inte lyfta hoger arm utan att hjélpa till med
véinsterhanden. Afasin yttrar sig sd att Sten har svart att hitta ritt
ord, ibland kommer helt fel ord fram.

Sten kan ténka sig att ta emot hjélp 1 alla fall s& hér i borjan efter
hemkomsten.

Studiearbete 5

Hir ska du arbeta med omsorgsprocessen som finns beskriven pa
sidan 11. Omsorgsprocessen bestar av fyra delar: bistandsbe-
domning, planering, genomforande och uppfoljning. Du ska
tillsammans med Sten planera och genomfora insatser med hjélp av
omsorgsprocessen. Glom inte att du maste ta hinsyn till vilka lagar
och mal som géller vid omsorgsarbete.

Studiearbetet kan innehalla cirka tre sidor datorskriven text.
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Studieenhet 6

Innehall

Demenshandikapp
Social samvaro
Naringsriktig kost
Organisation

Malet med studieenhet 6 ar att

e ha kunskap om hur métet mellan ménniskor paverkas av
hur socialt omsorgsarbete ar organiserat

e forstd vikten av social samvaro, vila och néringsriktig kost i
manniskans dagliga liv och verka for att dessa aspekter blir
uppméirksammade och tillgodosedda.

Inledning

Som nir solen gér i moln
Formorkades din sjél

Och likt vatten i kupade hiander
Sipprar mellan fingrarna

Sa lansades ditt inre

Som ndr solen gar i moln av Joyce Hanserkers

Nyckelord

Mal etik

Planering dalig aptit
Kontaktperson validationsmetoden
Gemenskap verklighetsorientering

Sarskilda boendeformer  anhdrigstod

Tips om fordjupningslitteratur
Fénga stunden av Britt Almberg m.fl. Liber utbildning, 1994
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Fallbeskrivning till studiearbete 6

Elsa har just varit och hélsat pa sin make Karl. De har varit gifta i
49 ér. Nésta ar firar de 50-arsjubileum. Det kdnns tomt 1 ldgen-
heten, tomt och tyst. Karl har just flyttat till ett gruppboende for
dementa.

Elsa funderar pé hur allt borjade, hur sjukdomen kom smygande
in 1 deras forhallande. Pa sondagarna brukade de lyssna till
melodikrysset. Oskar som var duktig pd gamla melodier kom oftast
pa 16sningen fore Elsa. Men nu blev han irriterad nér han sokte
efter orden. Han blev arg och stdngde av radion.

Elsa ér fysiskt pigg, men kénde att det var svart att orka med att
skota sin make hemma. Paret har tva barn. Karl kédnner inte alltid
igen barnen. Vid deras besok kunde han stricka fram handen och
presentera sig.

Problemet var bland annat att Elsa inte tordes g& ut och lamna Karl
ensam hemma eftersom hon inte visste vad han skulle hitta pé nér
hon ar ute. En gang hade han satt pa spisen och gétt och lagt sig. En
annan gang gick maken ut och hittade inte hem.

Karl har ocksa problem med inkontinens. Han tog av sig blgjorna
och gomde dem for Elsa, vilket fick till foljd att han ofta var blot.
Detta var ett sort irritationsmoment for Elsa.

Karl bérjade glomma mer och mer. Han kénde inte igen
grannarna, utan fragade vad de gjorde i vart hus. Nér Elsa
forklarade vilka de var, verkade det inte som om han horde pa. han
sa med fortvivlan i rosten: ”Vad &r det for fel med mig?”

Négot annat som var besvirligt var att Karl forlorat lite av sin
tidsuppfattning. Han sover déligt om nétterna. Elsa sov dérfor
ocksé oroligt.

Men det som ér allra svarast att acceptera ar att hon inte kanner
igen sin ”gubbe” ldngre. Han har alltid varit en handlingens man
med manga jérn i elden.

Det hinde att Oskar fragade samma sak med bara nagra minuters
mellanrum. Ibland hinde det att Elsa skrek: ”Nu orkar jag inte
mer.” Karl tittade di ofdrstdende pa henne som om han inte alls
forstod varfor hon blev arg. Sjilv kdnde Elsa daligt samvete ver
att hon kunde bli sa arg pa en sjuk méanniska.

Till att borja med far makarna hjilp fran hemtjénsten. Men Elsa blir
trottare och trottare. Hon orkar inte ldngre ha kvar Karl hemma.

Det ar ett svart beslut som tar lang tid att fatta men till slut
bestimmer sig Elsa for att Karl ska flytta till ett gruppboende for
dementa. Det kénns svart att behova fatta detta avgdrande beslut
sjalv. Hon &r ju van att prata igen om allt med Karl.
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Tareda pa

Demensomsorgens mal.

Studiearbete 6

e Vilka svarigheter i det dagliga livet kan uppkomma pé
grund av demenssjukdomen?

Du arbetar pa det gruppboendet som Karl just har flyttat till. Du ar
utsedd till Karls kontaktperson.

Gor en individuell omsorgsplanering for Karl dér nyckelorden ér:
aktivering

matsituationer

verklighetsorientering

anhorigstod

bemdtande

etik

Studiearbetet kan omfatta cirka 3 datorskrivna sidor.
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Studieenhet 7

Innehall
Arbetsplatsforlagd utbildning.

Malet med studieenhet 7 ar att

e kunna medverka i grundldggande arbetsuppgifter inom
social omsorg

e ha kunskap om hur moétet mellan ménniskor paverkas av
hur socialt omsorgsarbete dr organiserat

e forstd hur olika forhallningssétt paverkar mdten mellan den
som ger och den som far social omsorg samt kunna
reflektera Gver etiska fragestillningar

e kunna uppfatta den enskilda minniskans dnskningar och
krav pa stod och hjélp for att ge henne mgjlighet att leva ett
virdigt liv mot bakgrund av de sociala insatser som stér till
forfogande

e kunna forstd hur lagstiftning och méal samt riktlinjer
paverkar arbetssitt inom social omsorg for barn och
ungdomar samt vuxna

e fOrstd vikten av social samvaro, vila och naringsriktig kost i
ménniskans dagliga liv och verka for att dessa aspekter blir
uppmérksammade och tillgodosedda.

Inledning

Nu har det blivit dags for din arbetsplatsforlagda utbildning.
Utbildningen bor omfatta tre veckors heltidsarbete. Laser du kursen
Omvardnad 1 anslutning till kursen Social omsorg har du mojlighet
att sla samman dessa APU-perioder till en fyraveckorsperiod. Nar
du fatt klart vilken APU-plats du ska vara pa kontaktar du din
distanslédrare. Har du svart att sjdlv hitta en ldmplig APU-plats ska
du ocksa kontakta din distanslérare.
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Den arbetsplatsforlagda utbildningen ger dig mojlighet att se i
vilket ssmmanhang du ska anvédnda dina inhdmtade kunskaperna.
Du far mdjlighet att tillimpa teoretisk kunskap och 6ka din
fardighet 1 praktiska moment.

For att du ska {4 en sa bra praktiktid som mdjligt forvéntas att du
sjdlv har tdnkt ut vad du onskar léra dig.

Nyckelord

Integritet sjdlvbestimmande
Organisation professionalism
Malinriktat arbete socialtjdnstlagen
Sjalvbestimmande livskvalitet

Behov bistand

Samarbete dokumentation

Tips om fordjupningslitteratur

Det tredje Oga, om yrkeskunnande i vard och omsorg,
Lotte Asterdahl, Backstroms forlag 1999

Forberedelser infor din APU-

placering

Din uppgift i anslutning till APU perioden blir att dokumentera vad
du sjalv vill ldra dig i forhallande till de kursmal som géller. Det
innebdr att du skriver ner dina egna mal innan du bdrjar praktiken
och sedan diskuterar dessa mal med din handledare under de forsta
dagarna péd din APU period.

Att ta med till din APU-plats

Till din praktikplats tar du med dig introduktionsbrevet till din
handledare, se bilaga 1. Du ska ocksa ta med halvtids- och
heltidsbedomningarna, se bilaga 2 och 3. Dessa
bedomningsformulér ska du och din handledare tillsammans fylla i
och skicka till din distanslarare.
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Svar till ovningsuppgifter

-1850

1851-1

1901-1

Vid mitten av 1700-talet foddes 1 medeltal fem barn i en
kvinnas liv.

1741 anbefalldes genom Kungl.brev att barn under 7 ar
inte fick domas till spinnhus (fangelse).

Fran 1700 talet fram till mitten av 1800-talet
tredubblades Sveriges befolkning.

1642 far kommunerna skyldighet att ha fattigstugor och
med allmoseutdelning sorja for sina fattiga.

Over 70% av landets befolkning bor pa landsbygden i
mitten av 1700-talet.

Befolkningen bestod av bonder men dven en stor del av
befolkningen var torpare, backstugusittare och
lantarbetare. Fattigdomen var stor bland dessa grupper.

Borjan av 1800-talet kom en lagstiftning att modrar inte
far arbeta de forsta fyra veckorna efter forlossningen.
Men inget understdd utgick.

900
Vid mitten av 1800-talet foddes 1 medeltal 4,5 barn i en
kvinnas liv.

Sverige var ett jordbruksamhélle fram till 1900.

Myndiga min med viss inkomst eller egendom har
rostratt from 1866.

1862 dvertogs fattigvarden ran kyrkan till socken.

Rotegéng = ett omrade i socknen som den fattige
anvisades dar han/hon hade ritt att gd och tigga.

1882 infordes den sexariga skolplikten.

Vid sekelskiftet hade Sverige cirka 5 miljoner invanare.

950
Kvinnlig rostritt 1921.

Nér Sverige industrialiserades flyttade manga manniskor
till staden.

Lika rostratt for mén infordes 1909.

De som fick fattighjilp eller var intagna pa fattigvardens
institutioner fick rostratt forst 1945.

De forsta socialvirdslagarna kommer alkoholistlag 1913
sarskilda nykterhetsndmnder inréttades.
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Social omsorg

1951-200

Bortauktionering dir barn auktionerades ut till den
person som krdvde minst erséttning frin socknen,
detta upphorde 1918.

Fattigvardslagen 1918 géllde minderériga, vansinniga
och personer som inte kunde arbeta pa grund av
alderdom, invaliditet, sjukdom, detta kunde ges i det
enskilda hemmet, utackordering eller pa anstalt.
Tvéangsintagningar var tillatet.

Alderdomshem bérjade byggas dven om de var stora
och opersonliga.

Staten byggde stora institutioner, stordrift var bra.
Byggnaderna placerades ofta en bit utanfor staden.

1952 ersitts socken med kommun.

0

Allminna socialpolitiken infors. Exempelvis
barnbidrag, socialforsékringar vid till exempel
arbetsloshet.

P& privat initiativ startades hemhjéalp omkring 1950,
hemsamariten var fodd.

I mitten av 50-talet Gvertog samhéllet ansvaret for
hemtjansten.

I och med éddelreformer 1992 dvertog kommunerna
ansvaret for hemsjukvard, sjukhem och dagsjukvard
frén landstinget.

Socialhjélpslagen kom 1956. fattigvardstyrelsen dops
om till socialndmnd. Fattigunderstddet byter namn
till socialhjilp.

Under 1960- och 70-talen vinde man sig fran de
auktoritéra socialvardslagarna.

1980 kom en sammanhallen sociallag:
Socialtjanstlagen (SOL).

I SOL poéngteras demokrati, solidaritet,
sjalvbestimmande och ansvar. Det dr behoven som
styr insatserna och inte beroende av vilka grupper
som anses vara berittigade till hjdlp som det var i
tidigare lagar.

Under 1990-talet har SOL foréndrats barnens och de
anhorigas stéllning har stéirkts, ekonomiskt bistdnd
har preciserats och bistdnd kan kombineras med vissa
villkor.

Ordet fattigvard ersattes med socialhjdlp 1956.



Social omsorg

Vilka mal och riktlinjer géaller for LSS?

LSS &r en kompletterande lag

Ersitter inte andra lagar,
forstarkning for grupper med
omfattande behov

LSS é&r en réttighetslag

Personen har ratt till vissa
insatser, om det finns behov av
dessa och om personen upp-
fyller kraven for att fa dessa
insatser

Om man &r missndjd med beslut
om insats

Overklaga till linsritten

Personkrets

De grupper som omfattas av
LSS

Behov av personlig service i det
dagliga livet

Berittigar till personlig
assistans

Avlosarservice 1 hemmet

Avlastning for anhoriga

Korttidsvistelse

Stodfamilj, lager

Daglig verksamhet

Gdller for personkrets 1 och 2

Kvalitet i omsorgen

Insatser efter behov, intressen
och olika krav
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Social omsorg

Litteraturforteckning

Bergstrand, B-O Den nya socialtjdnstlagen
Bokforlaget Kommunlitteratur, 1999

Carlsson, Dorrit Social omsorg — teoretisk grund for
praktiskt arbete
Natur och kultur, 1996

Kangas Fyhr, Anita Social omsorg A
Bonniers, 1995
Kangas Fyhr, Anita Social omsorg B
Bonniers, 1996
Gothson, E Social omsorg A och B
Karlstrom, E Liber Utbildning, 1995

Social handbok 1999
Grafiska forlag AB Bokmarknaden,
1999

Wiberg, E Socal servicekunskap 1, kapitel |
Utbildningslitteratur, 1984

Nagra internetadresser

http://www.medicallink.se
Svensk hemsida med information om allt som ror hélso-
och sjukvarden

http://www.sos.se
Socialstyrelsens hemsida. Information om lagstiftning och aktuella
forfattningar

http://www.spri.se/spriline.htm

SPRIs Bibliotek och utredningsbank, Sveriges ansvarighets-
bibliotek for hilso- och sjukvard. Aktuella artiklar och forfattningar
kan sokas har.

http://www.passagen.se

Telias hemsida. Vilj sok info. Du kan sedan vilja den vanligaste
sokmotorn Alta Vista. Pa den kan du sedan skriva in vad du soker
t.ex. hdlsa, omsorg, miljo etc. Det ir ett bra sétt att snabbt {4 tag

1 information som man inte har adress till.
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Bilaga 1
Till handledare

Information om den studerandes arbetsplatsforlagda
utbildning i kursen Social omsorg

Med detta brev vill vi informera lite samt be om hjélp att ge véara studerande en bra
utbildning.

Den studerande har en eller flera handledare som hjilper och stodjer den studerande
under APU och ansvarar f6r bedomningen. Du/Ni som handledare har viktiga
kunskaper som &r mycket vardefulla for véra studerande.

Studietiden pé arbetsplatsen dr ca 35 timmar 1 veckan i tre veckor. Den studerande
ska folja handledarens schema sd mycket som mojligt. Skolarbete kan ske under
praktiken vid ett eller eventuellt tva tillfillen.

Den studerande informerar sjilv om sina personliga mél som hon/han ska forsdka na
under APU. Malen &r utformade efter kursplanens mal och ska om mgjligt motsvara
dess intentioner.

Studerande och handledare justerar mélen efter arbetsplatsens resurser. Studiebesok
utanfor huvudarbetsplatsen kan bli aktuella for att uppna malen.

Bedomningen av studerandes insatser och formaga gors tillsammans med handledare
utifran den studerandes och kursplanens mal. Det &r alltid bra om flera personer som
arbetat tillsammans med den studerande kan vara med.

Vi hoppas att du vill medverka till att praktiken ger den studerande egenansvar och
tillit. Likasa hoppas vi att det inte kommer att medfora alltfor mycket merarbete for
dig och dina medarbetare.

Vi star givetvis alltid till ditt forfogande om det behdvs. Det dr bara att ringa till oss
om det dr ndgot som du undrar 6ver. Vi ser fram emot ett trevligt samarbete med dig

och dina medarbetare.

Med vénlig hélsning



Information till bilaga 1 och 2
Kurs: Social omsorg

Underlag for omdome vid APU - Arbetsplatsforlagd utbildning

Stud. NAMN ...
Praktikplats ...,
Handledare ..o

Period: Ar .............. VECKOT .o,

Narvaro
Jag har varit narvarande pa min praktikplats ................... timmar.

Till dig/ler som ar handledare

Ditt/ert omdome &r ett av grunderna till ett kursbetyg. Det dr viktigt for den studerande att
betyget baseras bade pa teoretiska och arbetsplatsforlagda delar av utbildningen.

Under APU-perioden bor handledare och studerande tréffas vid ndgra tillfdllen och samtala
kring punkterna, forslagsvis halvtid och i slutet av praktiken.

Overgripande mal for APU
Den studerande ska
e kunna medverka i grundldggande arbetsuppgifter inom social omsorg

e ha kunskap om hur métet mellan ménniskor paverkas av hur socialt omsorgsarbete &r
organiserat

e fOrstd hur olika forhdllningssatt pdverkar moten mellan den som ger och den som far
social omsorg samt kunna reflektera dver etiska fragestillningar

e kunna uppfatta den enskilda minniskans dnskningar och krav pé stdd och hjilp for att
ge henne mojlighet att leva ett virdigt liv mot bakgrund av de sociala insatser som stér
till forfogande

e kunna forstd hur lagstiftning och mél samt riktlinjer paverkar arbetssétt inom social
omsorg for barn och ungdomar samt vuxna

e fOrsta vikten av social samvaro, vila och néringsriktig kost i ménniskans dagliga liv
och verka for att dessa aspekter blir uppmirksammade och tillgodosedda.



Halvtidsbedomning

1. Den studerandes deltagande i det grundliiggande omsorgsarbetet

Bilaga 2

Bristande deltagande
trots handledning

Deltager med
handledning och med
godtagbar kvalitet i
vardagliga situationer

Deltager relativt
sjélvstiandigt och med
god kvalitet i vardag-
liga situationer

Deltager sjilvstindigt
och med utmérkt
kvalitet dven i svéra
och nya situationer

2. Den studerandes formaga att forstd vikten av social samvaro, vila och niringsriktig kost i

minniskans dagliga liv och formaga att verka for att dessa aspekter blir

uppmirksammade och tillgodosedda

Bristande féormaga
trots handledning

God formaga med
handledning.

Sjalvstandig och med
god formaga i vardag-
liga situationer.

Utmarkt forméga dven
i svéra och nya
situationer

3. Den studerandes formiga att kunna uppfatta den enskilda miinniskans énskningar och

krav pa stod och hjilp for att ge henne maojlighet att leva ett virdigt liv mot bakgrund av

de sociala insatser som star till forfogande.

Bristande formaga
trots handledning

God formaga med
handledning

Sjalvstandig och med
god forméga i vardag-
liga situationer

Utmarkt formaga dven
i svéra och nya
situationer

4. Den studerandes formiga att forsti hur lagstiftning, mal och riktlinjer paverkar

arbetssiittet inom social omsorg samt den studerandes forstielse for hur motet mellan

ménniskor piverkas av hur socialt omsorgsarbete éir organiserat.

Bristande formaga
trots handledning

God formaga med
handledning

God férméaga med
visst stod

Utmarkt formaga dven
inya och svéra
situationer

5. Den studerandes formiga att reflektera dver forhallningssitt och etiska fragestillningar i

motet mellan manniskor.

Bristande formaga
trots handledning

God forméaga med
handledning i
vardagliga situationer

Sjalvstandig och med
god férméga i vardag-
liga situationer

Utmarkt formaga dven
1 svara och nya
situationer

Kommentarer till omddmet:

Underskrift
Handledare

Studerande




Heltidsbedomning

1. Den studerandes deltagande i det grundliiggande omsorgsarbetet
Bristande deltagande | Deltager med handled- | Deltager relativt sjdlv- | Deltager sjélvstindigt
trots handledning ning och med godtag- | stdndigt och med god | och med utmarkt
bar kvalitet i vardag- | kvalitet i vardagliga kvalitet 4ven i svara
liga situationer situationer och nya situationer
2. Den studerandes formiga att forsta vikten av social samvaro, vila och niringsriktig kost i

minniskans dagliga liv och formaga att verka for att dessa aspekter blir uppmirksammade och

tillgodosedda.

Bristande forméga
trots handledning

God formaga med
handledning

Sjélvstandig och med
god forméga i vardag-
liga situationer

Utmarkt formaga dven
i svara och nya
situationer

Bilaga 3

3. Den studerandes forméga att kunna uppfatta den enskilda miinniskans énskningar och krav pé stod
och hjilp for att ge henne mdjlighet att leva ett virdigt liv mot bakgrund av de sociala insatser som

star till forfogande.

Bristande forméga
trots handledning

God formaga med
handledning

Sjélvstiandig och med
god férmaga i vardag-
liga situationer

Utmarkt formaga dven
i svéra och nya
situationer

4. Den studerandes formiga att forsta hur lagstiftning, mal och riktlinjer paverkar arbetssittet inom
social omsorg samt den studerandes forstielse for hur métet mellan ménniskor paverkas av hur

socialt omsorgsarbete ir organiserat.

Bristande férméga
trots handledning

God féormaga med
handledning

God formaga med
visst stod

Utmirkt forméaga dven
inya och svéra
situationer

5.

mellan ménniskor.

Den studerandes formaga att reflektera over forhallningssétt och etiska fragestillningar i motet

Bristande forméga
trots handledning

God formaga med
handledning i
vardagliga situationer

Sjélvstiandig och med
god férmaga i vardag-
liga situationer

Utmarkt formaga dven
i svéra och nya
situationer

Kommentarer till omdomet:

Underskrift
Handledare

Studerande






