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Valkommen
till studier i kursen

Sjukvard 200 poang

vid Nationellt centrum for éxibelt larande i Norrkdping.

KursenSjukvard (200p) ar ewvalbar kurs som ingar i gymna-
sieskolans omvardnadsprogram. Kursen innebar en fordjupning
av kunskaper om omvardnad med inriktning mot sjukvard.
Denna studiehandledning avser att tjana som stdd och vagled-
ning for dina studier i kursen Sjukvard. Det ar viktigt att du har
mojligheter att dra nytta av dina tidigare erfarenheter och att du
fokuserar studierna pa sadant som dodi sarskilt angelaget.

Vi som forfattat denna studiehandledning tjanstgor som vard-
larare vid Nationellt centrum for flexibelt [arande i Norrképing
och onskar dig lycka till med studierna.

Vi vill ocksa tacka for den hjalp med granskning och faktakun-
skaper vi fatt av Marianne Eldh i Karlskoga.

Vardlararna vidNationellt centrum for flexibelt larande i Norr-
koping
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Kursmaterial

« Studiehandledning "Sjukvard”

» Kursbok: Sjukvard av Johan Stromberg, Bonnier Utbild-
ning

Kompletterande laromedehfis angivna i litteraturférteckningen
i slutet av studiehandledningen.
Sok eventuellt mer information fran internetadresser som
ocksa fins angivna i slutet av studiehandledningen.
Information kan du ocksa hitta pa apotek, vardcentraler och
sjukhus.

Studierad
« Studera mal och betygskriterier for kur&pakvard.

« Las faktakunskaper om studieenhetens innehall.

» Lasigenom igen och stryk under, anteckna och skriv punk-
ter i marginalen.

» SOk andra Kkéllor. Se litteratur- och kallférteckning langst
bak i studiehandledningen.

* Repetera nyckelorden i respektive studieenhet.
e Gor studiearbeten.

« Ta hjalp av kompendiet " Att studera pa distans " som du
far med oOvrigt kursmaterial.



Mal och betygskriterier for kursen enligt Skolverkets anvisningar
Den formella malbeskrivningen fér kurs&jukvard 200 poéng
finns i 2000-0BkollFs: 2000:99.

Mal

Kursen skall ge fordjupade kunskaper om omvardnad och

ge praktisk erfarenhet av sluten eller 6ppen sjukvard. Kursen

skall aven ge kunskap om och nddvandig handlingsberedskap i

omhéandertagande vid skada, svara samt akuta sjukdomstillstand.
Kursen skall ge férdjupad kunskap om och forstaelse av bety-

delsen av ett hygieniskt arbetssatt. Kursen skall ocksa ge kun-

skap om lakemedel Kursen skall ge fordjupad kunskap om

organisation av sjukvard i handelse av katastrof och krig.

Efter genomgangen kurs skall den studerande

ha kunskap om och insikt i vilken handlingsberedskap som
kravs for att omhanderta svart sjuka och skadade vid akuta
situationer

ha kunskap om omvardnad relaterad till sjukvard och erfa-
renhet av sluten eller 6ppen sjukvard

ha kunskap om samt forstad kommunikationens betydelse
mellan manniskor med sjukdomstillstand och narstaende
samt personal

ha kunskap om och férsta vikten av att pedagogiskt inspi-
rera och motivera méanniskor till att medverka i rehabilite-
rande atgarder

ha kunskap om och uppmarksamma symtom och reaktio-
ner samt forandringar i manniskors tillstand

ha kunskap om och forsta vikten av god sjukvardshygien
samt ha erfarenhet av hygieniska arbetsmetoder

ha kunskap om och erfarenhet av samarbete och samver-
kan inom ett arbetsomrade och angransande verksamheter

ha kunskap om vanligt forekommande medicin-teknisk
utrustning och kanna till géallande sakerhetsforeskrifter

ha kunskap om sjukvardens sétt att organisera hjalpinsatser
och verka i handelse av katastrof och krig.
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Betygskriterier

Godkand
Eleven beskriver och diskuterar den handlingsberedskap
och organisation som kravs for att omhanderta svart sjuka
och skadade manniskor.

Eleven medverkar med visst stéd och tillsammans med
andra i varden av svart sjuka och skadade.

Eleven redovisar omvardnad relaterad till olika sjukdoms-
tillstand.

Eleven uppmarksammar behov vid sjukdomstillstdnd samt
medverkar och inspirerar till egenvard i olika situationer.

Eleven beskriver samspel mellan ménniska och miljo vid
omhandertagande av svart sjuka och skadade manniskor.

Eleven uppmarksammar och diskuterar etiska och milj6-
relaterade fragestallningar och moéter méanniskor i olika
vardsituationer med respekt for manniskors lika varde.

Val godkand

Eleven jamfor utifran organisatoriska och etiska aspekter
olika insatser for svart sjuka och skadade méanniskor.

Eleven bedémer behov av sjukvard och genomfor tillsam-
mans med andra sjukvard och begar vid behov adekvat
stdd och hjalp.

Eleven rapporterar och dokumenterar med visst stod
utférda handlingar i varden.

Mycket val godkand

Eleven rettkterar 6ver och drar slutsatser av hur sam-
manhang, organisation och forhallningssatt kan paverka
omvardnaden.

Eleven tar initiativ till och provar alternativa l6sningar i
komplexa vardsituationer.
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Studiehandledningens
upplaggning

Studieenheter

Studiehandledningenar din vagledning for kursen. Kursen ar
uppdelad i atta studieenheter med studiearbeten och uppgifter
som ska vara till hjalp for dig att skaffa kunskaper i sjukvard.

| varje studieenhet anges syfte och innehall. Dessa tillsammans
med studieenhetens nyckelord ger digyérvisning om var du

ska lagga tonvikten i dina studier.

Syfte

Att grundligt sétta sig in i studieenhetens syfte innebar att klar-
gora dess mal och mening. Varfor ska jag lasa detta? Hur kan jag
relatera det till vad jag tidigare kan? Vilken nytta kan jag ha av
det i fortsatta studier och/eller yrkesverksamhet?

Nyckelord/begrepp

Ett antal nyckelord anges i varje studieenhet. Dessa ord ger
bl.a. en grund for amnets struktur. Bérja med att efter genom-
l&asning av larobokskapitlen i studieenheten precisera nyckel-
ordens innebdrd. Aven annan litteratur i amnet kan vara bra
anvanda som komplettering. Att fordjupa sig i ett &mne innebéar
att lara sig forsta och hantera amnesspecifiegrepp, termer,
uttryckssatt och metoder samt kunna omsatta kunskaper i prak-
tiskt arbete.

Studiearbeten

| kursenSjukvard ingar8 studiearbeten. | studieenhet drfer

du studieanvisning som ar gemensam for studiearbete 1-6. Har
anges vad du forvantas gora och hur du kan ga tillvaga. Du loser
uppgifterna med hjalp av litteratur och/ eller andra tillgangliga
kallor, men glom inte att ocksa anvanda dina egna kunskaper
och erfarenheter.

Dessa skickas in till CFL i Norrkdping for genomgang och
beddmning av larare. Du kan skicka in hand- eller datorskrivet
material men glom inte att skriva ditt namn pa de papper du
skickar in. Du kan ocksa skicka in studiearbeten med e-post.
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Betygsprov

Nar du genomfort alla studiearbeten ska du planera for betygs-
prov enligt de anvisningar du fatt. Tid for betygsprov far du
erbjudande om.

Studier av laroboken, arbetsplatsforlagd utbildning och frage-
stallningar knutna till de studiearbeten du genomfort ligger till
grund for betygsprovet.

Distanslararen

Nar du studerar pa distans har du en distanslarare som kan ge
dig stdd och vagledning.

Du kan ta kontakt med din larare genom telefon, brev eller
e-post.

APU / Arbetsplatsforlagd
utbildning

Arbetsplatsforlagd utbildning ingar i kursen Sjukvard. Prakti-
kens langd rekommenderas till ca 4 veckor. Kursen Sjukvard &r
upplagd sa att teori och praktik integreras i alla studieenheter.
Det ar till fordel att under tiden du studerar kursen Sjukvard
integrerar APU under hela studietiden.

Du som har yrkeserfarenhet inom detta omrade kan fa tillgo-
dorékna dig det som APU. Diskutera detta med din larare pa
CFL.

Praktikplats for APU kan du sjalv ordna om du har mdjlighet
till det. Ta annars kontakt med larare pa CFL. Var rekommenda-
tion ar att du sa tidigt som majligt skaffar en praktikplats.

| slutet av denna studiehandledning kan dadiytterligare
information om APU. Undervisningsplan och bedémningspunk-
ter finns som bilagor.



Studieenhet 1

Andningsinsufficiens

Syfte

ar att fa handlingsberedskap vid andningsineigffis relaterat
till sjukdomar eller sjukdomstillstand

* genom att kunna iaktta, observera, bedoma, planera,
atgarda, utvardera

* genom att kunna dokumentera, informera, rapportera
* genom bemotande och samtal vara stdd till anhdriga.

Innehall

Omvardnad och behandling av vardtagare med andnings-
insufficiens.

Nyckelord

Cyanos Dyspné
Andnod Oro/angest
Lungrtg Blodgas
Spirometri PEF

Andningshjéalp  Hosthjalp
Syretillforsel Sugning av luftvagar
Bemotande

Sakerhetforeskrifter

Lakemedel

Sjukdomar/sjukdomstillstand som ar intres-
santa i studieenhet 1

Astma

KOL

Revbensfraktur med pneumothorax
Falsk krupp

Hinder i luftvagar

10
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Studieanvisning till studiearbete 1-6

Studera syftet, innehallet och nyckelorden i de olika studieenhe-
terna. Du kommer da fa en uppfattning om vad studieenheten
handlar om.

Orientera dig om var du kan hitta faktakunskaper i amnet. Du
kan soka i din kursbok, annan litteratur och pa Internet.

Nyckelorden &r dig till stor hjélp vid instuderingen av studie-
enhetens innehall. Dessa ord och begrepp ger dig inriktningen.
Nyckelordens betydelse och inneboérd &r en viktig kunskap for
att du ska na studieenhetens syfte. Varje nyckelord ska inspirera
dig till reflektion och analys.

Nar du har last in dig i amnet s& kan du kontrollera dina
kunskaper genom att géra de 6évningsuppgifter sonsfi din
kursbok.

Varje studieenhet tar upp aktuella symtom eller symtombilder.
Dessa symtom eller symtombildentiis representerade efa
sjukdomar och sjukdomstillstand mer eller mindre tydligt.

| respektive studieenhenfier du forslag pa sjukdomar som &r
valda med tanke pa studieenhetens syfte, innehall och nyckelord.
Din uppgift ar att du ska gora en egen situationsbeskrivning och
utga fran ett patientfall med nagon av de foreslagna sjukdomarna
eller sjukdomstillstanden.

Dessa foreslagna sjukdomar/sjukdomestillstand &r vanliga. Det
ar viktigt att du har kunskaper om dem alla.

Din uppgift ar att

» valja en patient eller gora ett eget patientfalom
har ndgon av de i studieenheten foreslagna sjukdomarna.
Patienten ska ha det symtom, den symtombild eller sjuk-
dom som presenteras i studieenhetens "innehall”. | studie-
enhet 1 &r det andningsinsuaféins, i studieenhet 2 ar det
medvetsloshet som &r symtombilden. | studienhet 5 ska
den patient du beréattar om ha en akut buk- och tarmsjuk-
dom eller en endokrin sjukdom o.s.v.

Du kan presentera din patient genom att gora en omvard-
nadsanamnes enligt VIPS.

. redogora for symtombilden,i relation till den sjukdom,
som den patient du valt har, d.v.s vilka symtom hon har
samt redogora for orsaker eller forklaringar till symtomen.
| studieenheten ar det andningsinsiéins. Denna del-
uppgift ska du gora sé strukturerad och omfattande sa
att du skulle kunna anvanda det som en rapport till en
medarbetare.

For att fa struktur pa vilka omvardnadsproblem Eva har
kan du anvanda dig av "Omvardnadsstatus " enligt VIPS.
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« sammanfatta Evas problematikoch utforma en omvard-
nadsdiagnostik.

» tanka ut ettrealistiskt mal med omvardnaden.

* redogdra fér observationer, iakttagelser och vilka kontrol-
ler som ska goras.

» redogora for omvardnadsatgarder.Du ska foresla och
beratta om hur du som blivande underskoéterska utfor dem
och motivera varfor. For att du ska kunna hjalpa patienten
utifran ett helhetsperspektiv ar det bra att utga fran en
omvardnadsmodell forslagsvis VIPS eller Henderssons 14
punkter. Se bilagorna 4 och 6.

(Om du anvander dig av VIPS sa ingar "Observationer”
som sokord i "Omvardnadsatgarder.)

 utvardera dina omvardnadséatgarderoch tanka efter om
dessa leder till forbattring och tillfrisknande, om inte,
varfor?

» angeoch beskriva utférandet av de undersékningar och
provtagningar samt behandlingar som &ar aktuella i respek-
tive studiearbete.

Nar det galler ovanstaende undersodkningar, provtagningar och
behandlingar sa forutsatter dessa medicinsk/teknisk utrustning.
Medicinsk/teknisk utrustning ar ju hjalpmedel for att kunna ge
patienten vard och behandling. Det ar darfor viktigt att du som
blivande underskoterska ar insatt i funktion, och dess anvandning
samt sakerhetsforeskrifter for att kunna utéva god omvardnad.

Utbildning och traning av medicinsk/teknisk apparatur ingar i
den arbetsplatsforlagda utbildningen APU.

Nar du gjort din studieuppgift sa skickar du in den till din
larare pa CFL i Norrkoping.

Forslag pa hur du kan arbeta med studiearbetena 1 - 6rfins
som bilaga.

12
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Studieenhet 2

Medvetsloshet

Syfte

ar att f& handlingsberedskap vid medvetsloshet relaterat till sjuk-
domar eller sjukdomstillstand

* genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,
atgarda, utvardera
* genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

* genom bemdtande och samtal vara stod till anhoriga.

Innehall

Omvardnad och behandling av vardtagare med olika tillstand
av medvetsloshet. Forberedelser och eftervard av olika undersok-
ningar.

Nyckelord

Huvudvark Skallskador
Medvetenhet Vakenhet
Kramper Forlamning
Pupillférandringar Blodningar
Pulskontroll Blodtryckskontroll
Andningskontroll Paresschema
Rontgen Datortomografi
Ogonbottenundersokning Lumbalpunktion
Lakemedel

Sjukdomar som ar intressanta i studieenhet 2

Hjarnhinneinfammation
Hjarnskakning
Blodningar i hjarnan

Studiearbete 2. Se studieanvisning i studienhet 1.
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Studieenhet 3

Vatskerubbningar

Syfte

ar att f4 handlingsberedskap vid vatskerubbningar relaterat till
sjukdomar eller sjukdomstillstand

e genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,
atgarda, utvardera

e genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

* genom bemdotande och samtal vara stod till anhériga

Innehall
Omvardnad och behandling av vardtagare vid vatskerubbningar

Nyckelord

Vatskebalans Tillforsel/forluster

Intorkning Overvétskning

Provtagning urin Perspiratio insensibilis
Provtagning blod Vatskebalansprover
Elektrolytbalans Parenteral vatsketillforsel
Dranage Kateter & demeure
Dialysbehandling Transplantationsbestammelser
Odem Accites

Trotthet Andfaddhet

Sjukdomar som ar intressanta i studieenhet 3

Hjartinsufficiens
Njurinsufficiens
Lungddem

Studiearbete 3. Se studieanvisning i studienhet 1.

14
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Studieenhet 4

Smarta

Syfte

ar att f& handlingsberedskap vid smarttillstand relaterat till sjuk-
domar eller sjukdomstillstand

* genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,
atgarda, utvardera

* genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

* genom bemdtande och samtal vara stod till anhoriga.

Innehall
Omvardnad och behandling av vardtagare med smarta.

Nyckelord

Akut smarta Langvarig smarta/kronisk
Fantomsmarta Smartsymtom
Smartimpuls Smartrefk

Smarttyp Smarttroskel

VAS-skalan Smartbehandling
Akupunktur TNS

Smartlindrande lakemedel  Injektion

Delegering Lakemedelshantering
Medicinpump

Sjukdomar som ar intressnta i studieenhet 4
Gallsten

Njursten

lleus

Valfri sjukdom med smarta

Studiearbete 4. Se studieanvisning i studienhet 1.
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Studieenhet 5

Akuta buk- och tarmsjukdomar
Endokrina sjukdomar

Syfte

ar att f& handlingsberedskap vid buk- och tarmsjukdomar med
akut forlopp samt amnesomsattningsrubbningar

¢ genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,
atgarda, utvardera

* genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

» genom bemotande och samtal vara stdd till anhdriga.

Innehall

Omvardnad och behandling av vardtagare med akuta buk - tarm-
sjukdomar och endokrina sjukdomar.

Nyckelord

Kost Motion
Riskfaktorer Information
Hypothyreos Hyperthyreos
Insulinpenna Hormoner

Insulin Hypoglykemi
Hyperglykemi Kapillarprovtagning
Dranage Hinder i tarmen
Bukskador Bradhard buk
Gasbildningar Inga gaser
Rektoskopi Bukdoversikt
Bukobs Obstipation
Gastroskopi Coloskopi
Krakning lllamaende
Sondnaring Duodenalsond
Naring och energi Provtagning faeces
Urinprov Lakemedel

Svaljningssvarigheter Omvardnadsaspekter

Sjukdomar som ar intressanta i studieenhet 5

Inflammationssjukdomar i tarmen
Akuta buksjukdomat

Diabetes

Struma

Studiearbete 5. Se studieanvisning i studienhet 1.
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Studieenhet 6

Frakturer, ledskador, brann- och
koldskador

Syfte

ar att f& handlingsberedskap vid skador i skelett och leder samt
skador orskade av brand och kdold

e genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,
atgarda, utvardera
* genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

* genom bemdotande och samtal vara stdd till anhériga.

Innehall

Omvardnad och behandling av vardtagare vid akut omhanderta-
gande med frakturer, ledsjukdomar, brann- och koldskador.
Forebygga kontrakturer och tryckskador.

Nyckelord

Frakturlara Oppen och sluten fraktur
Reposition Fixation

Kontrakturer Infektion

Brénnskada Koldskada
Infektionsprofylax LABC

Tryckskador Felstallning

Allman nedkylning 9% - regeln
Gipsforeskrifter Delhud-fullhudskada
Rontgen Sarvard

Sjukdomar som ar intressanta i studieenhet 6

Arthros
Larbensfraktur
Brannskada
Allman nedkylning

Studiearbete 6. Se studieanvisning i studienhet 1.
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Studieenhet 7

Pre- och postoperativ vard

Syfte

ar att kunna handla vid pre- och postoperativ vard

* genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,

atgarda, utvardera

* genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

» genom bemo6tande och samtal vara stdd till anhdriga.

Innehall

Omvardnad och dvervakning av vardtagare infor operation och

eftervard.

Nyckelord

Provtagning av blod
Fasta

Rakning
Premedicinering

Emboli

Desinfektion

EKG

Rontgen - hjart och lung
Infektionsrisk

Sarvard

Blodgrupp
Hygien
Nutrition
Sanglageskomplikationer
Pneumoni
Sterilisering
Overvakning
Psykosociala forberedelser
Parenteral naringstillférsel/
infusion
Narkos

18
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Studiearbete 7

Studieanvisning till studiearbete 7

Studera syftet, innehallet och nyckelorden i studieenheten. Du
kommer da att fa en uppfattning om vad studieenheten handlar
om.

Orientera dig om var du kan hitta faktakunskaper i amnet. Du
kan soka i din kurslitteratur, annan litteratur och internet.

Nyckelorden &r dig till stor hjalp vid instuderingen av studie-
enhetens innehall. Dessa ord och begrepp ger dig inriktningen.
Nyckelordens betydelse och innebord &r en viktig kunskap for
att du ska na studieenhetens syfte. Varje nyckelord ska inspirera
dig till reflektion och analys.

Nar du last in dig i &mnet kan du kontrollera dina kunskaper
genom att gora 6vningsuppgifterna sorm$ i din kursbok.

Din uppgift ar att

gora en situationsbeskrivning utifran ett patientfall.
Patientfalleten patient som ska opereraska vara sa valt
att du kan tillampa denna studieenhets syfte, innehall och
nyckelbegrepp.

Utifran den patient du valt ska du beskriva den pre- och
postoperativa omvardnaden och évervakningénk pa
att motivera dina handlingar.

Skriftlig uppgift.

19



Studieenhet 8

Katastrof och krig

Syfte

ar att f4 handlingsberedskap vid katastrof och krig och ha
kunskap om organisationens hjalpinsatser inom och utom
sjukvardsinstitutioner

e genom att kunna iaktta, observera, bedéma, planera,
atgarda, utvardera

e genom att kunna dokumentera, informera, rapportera

¢ genom bemdotande och samtal vara stdd till anhériga.

Innehall

Ha kunskap om sjukvardens satt att organisera hjalpinsatser och
verka i handelse av katastrof och krig.

Nyckelord

Forsta hjalpen L-ABC-E

HLR Medicinsk katastrof
Organisation pa skadeplats Organisation pa sjukhus
Organisation pa den

enskilda vardavdelningen Katastrofparm
Organisation pa akutavdelningen Ambulans

Samarbete Samverkan

Krishjalp Anhdrigstod

Sekretess Mediaintresse

20
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Studiearbete 8

Studieanvisning till studiearbete 8

Studera syftet, innehallet och nyckelorden i studieenheten. Du
kommer da att fa en uppfattning om vad studieenheten handlar
om.

Orientera dig om var du kan hitta faktakunskaper i amnet. Du
kan soka i din kurslitteratur (kap 13-15), annan litteratur och pa
internet.

Nyckelorden &r dig till stor hjélp vid instuderingen av studie-
enhetens innehall. Dessa ord och begrepp ger dig inriktningen.
Nyckelordens betydelse och innebdérd &r en viktig kunskap for
att du ska na studieenhetens syfte. Varje nyckelord ska inspirera
dig till reflektion och analys.

Nar du last in dig i &mnet kan du kontrollera dina kunskaper
genom att gora dvnngsuppgifterna sonmé i din kursbok.

Din uppgift ar att

1 redovisa vilka aliggande och vilken beredskap sjukvardsin-
rattningar har i handelse av ett stort antal inkommande
skadade personer.

2 redovisa hur verksamheten pa skadeplats organiseras.

3 redovisa hur verksamheten organiseras pa sjukhus om det
maste gora sig berett for ett stort antal skadade personer.

Denna uppgift kan vara lamplig att genomféra som nagon eller
nagra dagars faltstudie pa en akutavdelning pa sjukhus, ambu-
lans eller brandforsvar for att pa sa satt fa insyn i verksamheten.

Darefter ska du skicka in en skriftlig redovisning pa punkt
1-3 till din larare pa CFL.
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Information om
Arbetsplatsforlagd utbildning APU

Litteratur
Sjukvard Bonniers Utbildning

Som komplement till din kurslitteratur i det praktiska arbetet
finns pa din praktikplats tillgang till sddant material, sdsom
Metodbok, Forfattningshandbok, bdcker, broschyrer och anvis-
ningar. | Forfattningshandboken hittar du alla aktuella lagar och
forfattningar som &r viktigt for verksamheten t.ex. Halso- och
sjukvardslagen, Delegeringslagen, Sekretesslagen m.m. Se lit-
teraturforteckning, s. 26.

Vad handlar APU om?

Syftet med APU &r att praktiskt tillampa grundlaggande omvard-
nad. APU ska ge mojlighet till 6vning och traning av omvard-
nadsuppgifter som ar betydelsefulla for att som vardare kunna
mota vardtagarens behov.

Mal for APU

« Kunna, utifran patientens fysiska, psykiska, sociala
och kulturella perspektiv, medverka i att bedoma,
planera, genomféra och utvardera samt dokumentera
vard/omvardnad relaterat till patientens sjukdom eller
sjukdomssituation.

« Kunna medverka i omvardnad, évervakning och behand-
ling som ar relaterad till vardtagarens behov och situation
samt kunna anvanda vanligt forekommande medicinsk-tek-
nisk utrustning och beakta gallande sakerhetsforeskrifter.

e Kunna kommunicera med patient, narstdende och ansvarig
vardpersonal.

« Kunna samarbeta och samverka inom egna omradet och

angransande verksamheter samt férsta betydelsen av detta.

Nyckelbegrepp

Handlingsberedskap Svart sjuka
Arbetsmiljo Vardmiljo
Kommunikation Samarbete
Etiskt forhallningssatt Hygieniska aspekter
Ergonomi Aseptik
Sjalvbestammande Integritet
Hjalpmedel Sékerhet
Delegering Sekretess
Provtagningar Undersdkningar
Akuta situationer Observation
Rehabilitering Overvakning

22
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Arbetsplatsforlagd utbildning (APU)

Arbetsplatsforlagd utbildning ger dig mdjlighet att tillampa teo-
retisk kunskap och 6ka din fardighet i praktiska moment. Detta
leder till att du blir fortrogen med omvardnadsarbetet. Praktik-
platsen ar skolans forlangda arm. Pa praktikplatsen kommer du
att fA en handledare som ska vara dig till stdd och hjalp. For att
du ska fa en sa bra praktiktid som mojligt forvantas av dig att du
sjalv har tankt ut vad du skulle 6nska att lara.

Utifran malen i undervisningsplanen for APU ska du ténka ut
mal som ar konkreta och som kan hjalpa dig att fa de kunskaper
som du behover for att utbva god omvardnad. Nar du formulerat
dina egna mal ska du presentera dem for din handledare. Till-
sammans kan ni da lagga upp en arbetsplan for din APU.

Undervisningsplan for APU

Undervisningsplan foér APU (se bilaga I)ris som vagledning
for dig och din handledare pa arbetsplatsen. Undervisningspla-
nen anger mal och syfte och vilken kunskapsniva du ska ha
uppnatt vid kursens slut. For att du ska fa ut s& mycket som
mojligt av din praktikperiod ar det lampligt att du konstruerar
dina egna arbetsmal. Dina arbetsmal maste vara tydliga och
inom ramen for undervisningsplanens mal. Dessa mal anger vad
du vill lara och ger anvisningar om hur praktiken ska laggas upp
och planeras. Malen &r riktmarket vid utvardering och bedém-
ning.

Nar du skriver dina egna mal kan du fundera pa féljande: Vad
kan jag redan? Vad vill jag lara mig? Vilket vill jag i férsta hand
lara mig? Det du redan kan behdver du inte 6va sd mycket pa.

Malen bor vara sa formulerade sa att de
« talar om vilka resultat som ska uppnas

« talar om vilken kvalitet det ska vara pa resultatet t:ex kan-
nedom om, kunna, orienterad o.s.v.

e gar att uppna
e gar att svara pa

e gar att utvardera.
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Exempel pa hur undervisningsplanen kan kon-
kretiseras till arbetsmal

Undervisningsplanens mal ser ut sa har

« Kunna medverka i att bedéma, planera, (genomféra) Jamt
dokumentera omvardnad relaterat till patientens sjukdgm

eller sjukdomstillstand.

Dina egna mal kan se ut sa har
« Jag vill utifran en patient fa géra en bedémning av harfs/
hennes vardbehov och planera atgarder.

« Jag vill kunna hjalpa omsorgstagaren att fungera i det
dagliga livet genom exempelvis trana att tvatta sig och
klara sina toabestyr.

Ytterligare exempel fran undervisningsplanen
« Studerande forstar betydelsen av att personal kan lysgna
och vara lyhord for vard- och omsorgstagarnas behov pch
onskemal.

Ditt mal
 Jag vill trana mig att lyssna och bli lyhord for vardtagatnas
onskningar och behov som t.ex. att ge personen mojlighet

att umgas med andra manniskor.

Malens tillampning pa arbetsplatsen

Du och din handledare pa din praktik ska tillsammans ga igenom
malen och jamféra dem med undervisningsplanens intentioner
och arbetsplatsens resurser. Saknas resurser och moment pa just
den praktkplatsen du &ar placerad kan du vanda dig till andra
avdelningar eller praktikplatser.

Utvardering/Bedomning av studerandes

praktik (se bilaga 2)

Utvardering ska paga under hela utbildningstiden. | utvarde-
ringssituationen berattar du hur du lyckats na dina mal och din
handledare ger respons pa detta. Insatsen bedéms utifran dina
egna mal och undervisningens intentioner ett par ganger under
praktikperioden.
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Studieanvisning for APU

» Studera undervisningsplanen for APU, bilaga 1. Bekanta
dig med "beddmningspunkterna”. Se bilaga 2.

» Undervisningsplanen ger dig information om var det &r
lampligt att gora praktiken. Undervisningsplanen ar ditt
styrdokument.

Kontakta din praktikplats och din handledare. Skriv dina
egna arbetsmal. Du far garna kontakta din CFL- larare som
kan hjalpa dig. | slutet av studiehandledningensdiett

brev som du kan ta med till din handledare. Se bilaga 3.

« Presentera dina mal for din handledare som kan bedéma
om malen gar att nd pa din praktikplats och ligger i linje
med undervisningsplanens mal.

Arbetsuppgifterna ska ses i ett sammanhang och med ett hel-
hetsperspektiv. Hur uppgiften utféres har stor betydelse for
vardtagarens valbefnande. Viktigt ar ditt bemoétande med vard-
tagaren.
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Nagra internetadresser sjukvard. Aktuella artiklar och
www.medicallink.se forfattningar kan sokas har.

Svensk hemsida med informa-www.passagen.se
tion om allt som ror halso- och Telias hemsida. Valj "Sok

sjukvarden. info”. Du kan sedan vélja
WWW.SOS.Se den vanligaste sokmotorn Alta
Socialstyrelsens hemsida. | Vista. Pa den kan du sedan
Information om lagstiftning | Skriva in vad du soker t.ex.
och aktuella forfattningar. diabetes, smarta, etc. Det ar
www.spri.se/spriline.htm ett bra Sf.ﬂ’itt att snabbt _fa tag |
SPRIs Bibliotek och utred- information som man inte har
adress till.

ningsbank, Sveriges ansvarig-
hehetsbibliotek for halso- ochl www.fass.se
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Bilaga 1
Undervisningsplan APU

Kurs: Sjukvard

Kursen skall ge fordjupade kunskaper om omvardnad med
inriktning mot akutsjukvard dar tonvikten ska laggas pa hand-
lingsberedskap, omhandertagande och omvardnad vid akut/svar
sjukdom/skada.

Overgripande mal for APU

Kunna, utifran patientens fysiska, psykiska, sociala
och kulturella perspektiv, medverka i att beddma,
planera, genomféra och utvardera samt dokumentera
vard/omvardnad relaterat till patientens sjukdom eller
sjukdomssituation.

Kunna medverka i omvardnad, 6vervakning och behand-
ling som ar relaterad till vardtagarens behov och situation
samt kunna anvanda vanligt férekommande medicinsk-tek-
nisk utrustning och beakta gallande sakerhetsforeskrifter.

Kunna kommunicera med patient, narstdende och ansvarig
vardpersonal.

Kunna samarbeta och samverka inom egna omradet och
angransande verksamheter samt forsta betydelsen av detta.

Kunna identifera tecken pa kriser och psykiska tillstand.
Kunna forsta och tillampa begreppet empati, kunna bemota
och forhalla sig till varje enskild vardtagare enligt gallande
lagar.

Innehall

Allmanna omvardnadsuppgifter

Utféra god allméan omvardnad av vardtagarens individuella
vardbehov utifran fysiska, psykiska, sociala och kulturella
perspektiv, sa att komplikationer forebyggs och halsa samt
livskvalitet beframjas.

Utfora rehabiliterande omvardnadsinsatser.
Vara med i att utforma en god vardmiljo for vardtagaren.

Anvanda hygieniska och ergonomiska arbetsmetoder enligt
radande bestammelser.

Medverka vid bedémning, vardplanering, genomférande,
utvardering, dokumentation samt planering och forberedel-
ser for hemgang.

Vara med i omvardnad av svart sjuk och déende patient
samt omhandertagande av dod.



Specifika omvardnadsuppgifter

laktta, Overvaka, registrera reaktioner och forandringar av
vardtagarens tillstdnd nar det galler andning, cirkulation,
temperatur, narings- och vatskebalans, hud och slemhinnor
relaterat till vardtagarens sjukdom.

Ge omvardnad till patienter med aktivitets- och sysselsatt-
ningsbehov, sdmn- och vakenhetsrubbningar, medveten-
hetsrubbningar, smarta, kramper relaterat till patientens
allmanmaéanskliga behov.

Medverka vid provtagningar och undersokningar av urin,
faeces, blod, sputum, nas- och svalgsekret samt se samban-
det mellan diagnostik och sjukdom.

Medverka och ge omvardnad till vardtagaren vid syrgas-
behandling och sugbehandling, rtg-férberedelser och efter-
vard, servering av maltider, utdelning av lakemedel.

Utféra och ge omvardnad till vardtagaren vid kateterise-
ring, KAD, blasskéljning, férbandslaggning, injektiongiv-
ning.

Allmanna kunskaper om och beredskap for att kunna vid
behov assistera samt medverka vid omvardnaden. Sond-
nedséattning och sondmatning, punktioner, endoskopier.

Manga av ovanstaende uppgifter kanske inte finns mojlighet
att f& praktisera. Det ar da lampligt att skaffa sig en teoretisk
beredskap i amnet.

Kommunikation
Kommunisera med vardtagare, narstadende och personal.

Delta och medverka vid informationsgivning till vard-
tagare och rapportering till arbetslag.

Samarbete
Samarbeta och samverka i arbetslaget.

Samarbeta med vardtagare, narstdende och organisationer.

Samarbeta med kommun och landsting for planering av
fortsatt vardboende och sarskilda insatser.

Forhallningssatt i omvardnadsarbetet

Lyssna och vara lyhord for vardtagarens behov och 6nske-
mal.

Leva sig in i och bemota vardtagaren pa ett fortroende-
ingivande sétt.

Ge vardtagaren ett livsutrymme sa att han/hon far kanna
sig vardefull och delaktig.

laktta foreskrifter och lagar for att na kvalitet i vard- och
omsorgsarbetet.
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- :
an Bilaga 2
HER

Omvardnad - Sjukvard

Bedomningsunderlag for APU i kurs Sjukvard

StUA. NAMN o
Praktikplats ..o
Handledare ..o e e,

Period: Ar .............. VECKOK ..o,

Till dig/ler som ar handledare

Din/er beddomning ar en av grunderna till ett kursbetyg. Det ar
viktigt for den studerande att deras betyg baseras bade pa den
skolférlagda och den arbetsplatsforlagda delen av utbildningen.

Under APU-perioden bér handledare och studerande traffas
vid nagra tillfalle for samtal och diskutera bedémningspunk-
terna, forslagsvis halvtid och i slutet av praktiken.

Overgripande mal fér denna APU

Kunna utifrdn vardtagarens fysiska, psykiska, sociala
och kulturella perspektiv medverka i att bedéma,
planera, genomfora och utvardera samt dokumentera
vard/omvardnad relaterat till vardtagarens sjukdom eller
sjukdomssituation.

Kunna medverka i spedifomvardnad som ar relaterat

till vardtagarens behov och situation samt kunna anvanda
vanligt forekommande medicinsk-teknisk utrustning och
beakta gallande sakerhetsforeskrifter.

Kunna kommunicera med patient, narstdende och ansvarig
vardpersonal.

Kunna samarbeta och samverka inom egna omradet och
angransande verksamheter samt forsta betydelsen av detta.



Beddmning

Namn:

1 Den studerandes deltagande i det allmdnna omvardnadsarbetet

Bristande deltagande
trots handledning

]

]

Deltager med handled-
ning och med godtagba
kvalitet i vardagliga situ
ationer

|

Deltager relativt sjalv-
standigt och med god
kvalitet i vardagliga situ
ationer

]

Deltager sjalvstandigt
och med utmarkt kvalitg
aven i svara och nya
situationer

2 Den studerandes deltagande i specifika omvardnadsuppgifter

Bristande deltagande
trots handledning

]

[ ]

Deltager med handled-
ning och med godtagba
kvalitet i vanligt fore-
kommande situationer

Deltager relativt sjalv-
standigt och med god
kvalitet i vanligt fore-

kommande situationer

]

Deltager sjalvstandigt
och med utmarkt kvalite
aven i svara och nya
situationer

—

3 Den studerandes formaga till kontakt och kommunikation med vardtagare, nar-
staende och personal

Bristande bem&tande
trots handledning

[ ]

God formaga med han
ledning

il

Sjalvstandig och med
god férmaga i vardaglig
situationer

Utmarkt forméaga aven i
svara och nya situationd

4 Den studerandes samarbete och samverkan i arbetslaget

Bristande samarbete
trots handledning

[ ]

Deltager med handled-
ning i samarbetet

]

Med visst stod gott sam-
arbete och samverkan

Utmarkt samarbete och
samverkan

5 Den studerandes formaga att reflektera 6ver forhallningssatt och etiska fragestall-
ningar i motet mellan manniskor med tillampning av empati

Bristande formaga trots
handledning

]

[ ]

God férmaga med hand
ledning i vardagliga situ-
ationer

[ ]

Sjalvstandig och med
god férmaga i vardaglig
situationer

Utmarkt formaga aven i
svara och nya situationg

—

Eventuella kommentarer till bedémningen

Datum

Handledarens underskrift

Den studerandes underskrift
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£l Bilaga 3
]
L]

Till handledare och kontaktpersoner

Kurs: Sjukvard, 200 poang

Distansutbildning

Information om
den studerandes arbetsplatsforlagda utbildning

Med detta brev vill vi pa Nationellt centrum foefibelt larande
ge lite information och samtidigt framhalla att din medverkan i
utbildningen har ett stort varde.

Studerande har en elleefl handledare som hjélper och stddjer
den studerande under APU och ansvarar for beddomningen. Du/ni
som handledare har viktiga kunskaper som ar mycket vardefulla
for vara studerande.

APU kan laggas upp, som heltids- eller deltidslésning efter
diskussion med larare och handledare. Om man tanker sig heltid
sa kan ett riktméarke vara ca 4 veckor och ca 35 timmar/dag.

Den studerande ska félja handledarens schema sa mycket som
mojligt.

Den studerande informerar sjalv om utbildningen och dess mal
enligt undervisningsplanen for APU. Den studerande satter upp
personliga mal fér APU-tiden dar utgdngspunkten &r undervis-
ningsplanen. Tilsammans med handledaren justeras malen efter
arbetsplatsens resurser. Studiebesok utanfor huvudarbetsplatsen
kan bli aktuella for att uppna malen.

Bedomningen av studerandes insatser och formaga gors tillsam-
mans med handledare utifran den studerandes och undervis-
ningsplanens mal. Det ar alltid bra om delaktighet i bedom
ningen fran fra personer som arbetat tillsammans med den
studerande.

Nationellt centrum for @xibelt larande erbjuder distansstudier
dar den studerande sjalv tar ansvar i planeringen av sin utbild-
ning. Vi hoppas att du vill medverka till att praktiken ger den
studerande egenansvar och tillit. Likasa hoppas vi att det inte
kommer att medfdora alltfér mycket merarbete foér dig och dina
medarbetare.

Vi star givetvis alltid till ditt forfogande om det behovs. Det ar
bara att ringa till oss om det ar ndgot som du undrar Over. Vi ser
fram emot ett trevligt samarbete med dig och dina medarbetare.

Med vanlig halsning

CFL-lararna






Bilaga 4

Hendersons ”14 punkter”

1
2
3
4

ol

10

11

12

13
14
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Att hjalpa patienten att andas.
Att hjalpa patienten ata och dricka.
Att hjalpa patienten med uttbmningar.

Att hjalpa patienten att inta lamplig kroppsstallning nar
han gar, sitter eller ligger, att vaxla stallning.

Att hjalpa patienten till vila och sémn.

Att hjalpa patienten med lampliga klader samt med av- och
pakladning.

Att hjalpa patienten halla kroppstemperaturen inom nor-
mala granser.

Att hjalpa patienten halla sig ren och valvardad samt att
skydda huden.

Att hjalpa patienten undvika faror i omgivningen samt
att skydda andra mot skador som patienten eventuellt kan
valla, sdsom infektioner och valdshandlingar.

Att hjalpa patienten meddela sig med andra och ge uttryck
for sina 6nskemal och kéanslor.

Att hjalpa patienten utdva sin religion och att leva i enlig-
het med sin uppfattning om rétt och oratt.

Att hjalpa patienten att utfora arbete eller skapande verk-
samhet.

Att ge patienten majlighet till forstréelse och avkoppling.

Att hjalpa patienten att lara.
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Bilaga 5

Forslag

Detta &r ett forslag pa hur du kan arbeta med studiearbetena i
kursen sjukvard.

Studiearbete 5 Patientfall

Eva Sandgren 71-03-04 - 0101
A-gatan 9, Degerfors

Datum 2001-09-01

Eva ar 30 ar. Hon kommer till akutmottagningen vid 10-tiden.
Hon klagar 6ver smartor mitt i buken. Hon mar illa och har
krakts fera ganger hemma. Hon vill inta ha ndgon mat och har
inte atit pa 12 timmar, endast lite saft. Hon &r ledsen, blek
och medtagen. Eva har inte haft nagon diarré. Hon har inte
heller haft avforing inom det senaste dygnet. Hon har feber
vid ankomsten, 38.2 och lakaren palperar magen ookeffi

att den ar relativt hard. Eva kanner émhet i hoger bukhalva.
Nar lakaren palperar i andtarms6ppningen sa visar det sig att
dmheten troligtvis kommer fran hdger bukhalva.

Omvardnadsanamnes
Intagning
Smartor mitt i buken, mar illa och har krakts, har inte &tit

pa 12 timmar. Smartan borjade for ca ett dygn sedan med
diffusa smaértor i mellangardet.

Halsosituation

Tidigare frisk, med undantag av vanliga forkylningar och
influenser. Regelbunden motion och friskvard.

Overkanslig
Penicillin.

Vardhistoria

Inkom till vardcentral i Degerfors, varefter hon omedelbart
remitterades till Karlskoga sjukhus akutintag. Eva har var-
dats pa sjukhus -98 i samband med kejarsnitt vid andra
barnets fodelse.

Social bakgrund

Eva ar gift och har tvidkor 7 och 3 ar. Evas svarmor bor
pa garden och hon har nu hand om barnen.

Livsstil

Alskar promenader ute i naturen och ar aktiv i Degerfors
missionsférsamling. Familjen har lantbruk.
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Omvardnadsstatus
Kommunikation

Inga problem for Eva att féormedla sina tankar och 6nsk-
ningar. Hon sager att hon vill veta allt som de gér och
planerar. Vid inkomsten ar Eva trétt och medtagen. Hon

sager inte s& mycket, men lyssnar.

Andning

Andning u.a. Kroppstemperaturen ar forhojd till 38.2 vid
inkomsten.

Cirkulation

Forklaring:Temperaturen okar vid inflammatoriska till-
stdnd och om den ar kombinerad med buksmartor kan
man misstanka nagot bukorgan som orsak. Temperaturens
niva kan hjalpa till att diagnostisera. Vanligtvis ger blind-
tarmsinflammation lindrig temperaturstegring medan t.ex.
bukhinneinflammation ger mycket hdg feber.

Nutrition

Kanner sig illamaende och och kréks. Eva har inte atit pa
12 timmar, endast druckit lite satft.

Detta forstarker misstanken pa att det ar nagot fel pa mag-
och tarmkanalen. Det kan vara stopp eller inflammation,
och forekommer néstan alltid vid akuta buksjukdomar.

(Utseendet och mangden kan ocksa ha betydelse har och
bor kunna beskrivas.)

Elimination

Hud

Har inte haft nagon avforing sista dygnet, men val gaser.

Forklaring:Vid akuta buksjukdomar kan allt fran helt
stopp till diarré forekomma. Inflammation i tarmen eller
naraliggande organ kan gora att buken blir uppsvalld och
hard. Vid inflammation sa blir det ett forsvarat adi

for blod och lymfa. Tarmslemhinnan gor att den svullnar.
Det blir trAngt i tarmen och kan ocksa paverka omkring-
liggande organ.

Eftersom Eva inte har atit eller druckit pa ett dygn och har
krakts sa har det inte heller samlats sa mycket avforing
eller gett tarmperistaltiken nagot att arbeta med, dessutom
brist pa vatskaEva har kissat som vanligt, nagot mindre
och mer koncentrerat.

Varm och fuktig.

Pa grund av temperaturstegringen blir huden varm och
avger vatska som gor att den blir fuktig. Huden blir mer
kanslig for tryckskador.



Aktivitet
Behover hjalp till toa. Eva ligger hopkrupen i séngen och
ror sig litet.

Pa grund av smartan har Eva inskrankt rorlighet. Detta
rorelsemonster &r vanligt om bukhinnan ar amimerad
eller paverkad av naraliggande bukorgans inflammationer.

SOmn
Svart att sova vid smaérta.

Smarta

Omhet i hoger bukhalva. Den 6kar om man trycker in van-
ster sida och hastigt slapper trycket. Vid rektalundersok-
ning ar smartkanslan starkast vid tryck at hoger.

Smartan ar ett mycket viktigt symtom. Den ar belagen
oftast dar den sjukliga férandringen finns.

Psykosocialt

Eva ar ledsen och trétt och ar orolig fér vad hon har for
sjukdom, men f.6. lugn med tanke pa att hon vet att barnen
har det bra.

Det ar viktigt med ett socialt natverk. Det kan vara till god
hjalp vid sjukdom och tvartom om det inte finns.

Andligt

Eva kanner sig trots allt vid gott mod. Hon har en grund-
trygghet i sin tro.

Valbefinnande
Hon vet att det &r manga som tanker pa henne.

Sammanfattande omvardnadsdiagnos

Eva har en molande smarta som vandrar, svart att ata, dricka och
rora pa sig r/t misstankt isfinmation eller stopp i bukorganen I/t
trotthet, orkesldshet, oro, risk for komplikationer. Symtomen ger
misstanke pa appendicit.

Omvardnadsmal
Att Eva ska bli smartfri.

Delmal

Att sa fort diagnos ar faststalld vidtaga aktuell atgard. Eva
inlagges som bukobs och ev. operation bdr géras inom
nagra timmar.
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Omvardnadsatgarder

Observation
Viktigt att observera och undersoka for att kunna stélla en
diagnos.
Observationerna maste goras regelbundet och se hur sjuk-
domen utvecklas. Smartstillande ska helst inte ges innan
man vet vad det ar eftersom man kan ta bort viktiga
symtom.

Smartan
Smartan ar ihallande och molande i buken och stralar ner
mot hoger sida.
Det ar viktigt att folja smartans lokalisation, hur den stra-
lar och vandrar. Vid inflammatoriska processer ar det mol-
vark.

Temperatur, puls och blodtryck
kontrolleras regelbundet.
Kroppstemperatur 6kar vid inflammatoriska tillstand.
Pulsen dkar vid 6kad kroppstemperatur eftersom stigande
temperatur kraver mera energi. Feber kan ocksa vara ett
tecken pa smarta. Vid svara smartor och vid véatskebrist
kan blodtrycket sjunka, vilket ocksa ger information om
allmantillstandet.

Urin och vattenkastning
Urinmatning och kontroll av urinens farg, utseende och ev.
svarigheter vid urinkastning.

Buksmartor kan ocksa orsakas av sjukdom i urinorganen.
Det ar darfor viktigt att observera.

Tarmfunktion
Kontroll av avforing, frekvens och utseende samt gaser.

Vid bukobs ar detta en viktig kontroll som kan hjalpa till
att diagnostisera. Vid stopp upphor avféring och gaser.

Krakning
Kontroll av innehall och frekvens, ev. D-sond.

Vid stopp i tarmen kan det bli stora mangder. Vid bl6d-
ningar kan krékningen se ut som kaffesump.

Medverkan / Information
Eva vill veta allt som hdnder henne och hon vill vara med
i planeringen, vilket vardpersonalen ar noga med att gora.
Eva och hennes narmaste blir informerade om att hon inte
far ata eller dricka per os férran diagnosen ar faststalld.



Stod
Eva beho6ver ndgon att samtala med, tar sig tid och lyssnar
pa hennes onskningar och behov. Hon vill inte vara ensam
nar hon har ont. Hennes make kan vara hos henne.

Miljo
Eva placeras pa vardavdelningen i ett eget rum. Hon vill ha
telefon. Hon vill lyssna pa musik som hon tycker om och
som har lugnande inverkan pa henne.

Skotsel

Eva behover hjalp med avtvattning och byte av skjorta och
sangklader vid behov. Eva behover hjalp att vanda sig. Det
ar ocksa viktigt att huden ar torr, ren och sval.

Eva uppmanas att skdlja munnen men inte dricka.

Nar Eva kraks behover hon fa hjalp. Det ar viktigt att hon
far kanna sig frasch.

Eva behover hjalp for att komma till toa.

Speciell omvardnad

Provtagning
Blod

CRP
Vita blodkroppar, kan tas som venprov eller kapillarprov.

Vid inflammation har man ett 6kat antal vita blodkroppar.
Normalt har man ca 4500 - 6000/ mm.

Vatskebalansprover, venprfisr att kontrollera salter och
naring i blodet.

Urin
Protein kan pavisa infektioner i urinvagar.

Roda blodkropparwd infektion eller skador i urinva-
garna.

Vita blodkroppar och bakteriewid infektion

Vatska och néring

For att korrigera balansen i blodet mellan vatska och
naring sa ger man det som behévs genom dropp. Detta
medfor att det ar viktigt att mata véatska och urin och gora
regelbundna kontroller av blodets innehall.
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Utvardera dina omvardnadsatgarder

Det ar viktigtatt du forsoker tanka dig in i din patients situation
och fundera pa om dessa omvardnadsatgarder leder till forbatt-
ring och tillfrisknande.

For att kunna stalla diagnos pa Bukobs

Utover den omvardnad som sjukskoterskor och vardpersonal kan
bidra med &r det viktigt med

Lakarunderstkning
Inspektion- av buken och patientens allmantillstand

Palpation - kontrollera om buken ar mjuk eller om detdi
tecken pa tumdrer och abcesser.

Auskultation - tarmljud - kan kan man gora med stetoskop.
Om tarmen ar tyst, danins inga tarmrorelser.

Gyn.undersokning.

Endoscopier
Rektalundersdkning: palpation
Rectoscopering
Coloscopi
Gastroscopi

Rontgen
Bukoversikt
Passagertg
Colonrtg

Valj ut de undersokningar och provtagningar som kan vara aktu-
ella i Evas fall och redogor for forberedelser, hur undersok-
ningen gar till och hur Eva omhandertas efter undersokningen.
(Nar det galler andra undersokningar och provtagningar som ar
intressanta inom detta omrade sa far du se detta som din egen
inlarning och ta ansvar fér den. Du maste vara beredd att fa
fragor om allt som fins i de olika studieenheterna.)

Du ska ocksa kontollera syftet och nyckelorden for att se om
du har de kunskaper som behévs for att kunna denna del av
kursen.





