STUDIEHANDLEDNING

Medicinsk grundkurs

OMVARDNAD

CFL ansvarar inte for fortsatt uppdatering av
kursmaterialet. Vuxenutbildare har full rattighet att
ateranvinda materialet efter eget behov./09-2004

NATIONELLT CENTRUM FOR FLEXIBELT LARANDE

OMV1209




Innehall

Sidan

Vilkommen till studier i kursen ...........cccccueene. 4
Medicinsk grundkurs

Kursupplaggning .........ccooceeviiniieniiiieieeieee 5
Betygsprov ....oooeeeiiiiiee e 5
KursOversikt .......occooceeveerienieniiinieceeeeeee 6
Kursmal .....oooiiiiii 7
BetygsKriterier .......cccoevvveeviieeiiieeeeeeee e 8
Studieenhet 1 ......ccccovveviiiiiiiiicecee 9-13
Studieenhet 2 .......ccoeiiiiiii 14 -20
Studieenhet 3 ... 21-22
Studieenhet 4 .......cccoevivieiiiiiieee 23-25
Studieenhet 5 .....ooooeiiiiiiii 26 - 28
Studieenhet 6 .........coooeeviiiiiinie 29 -32
Litteratur- och killforteckning ..........c.ccccoeueee. 33

InternetadreSSEer ..ooovvvveeeeeeeee e 34




Medicinsk grundkurs - Vdlkommen

Valkommen

till studier i kursen
Medicinsk grundkurs (100 p)

I Medicinsk grundkurs far du kunskaper om ménniskokroppens
uppbyggnad och funktion. Du far ldra dig om vanliga mikroor-
ganismer, sjukdomstillstdnd och likemedel. Dessutom behandlas
sambhdllets sitt att organisera hjélpinsatser i hdandelse av kata-
strof och krig.

Informationsmaterialet ”Att studera pa distans” som du far
med 6vrigt kursmaterial ger dig utforliga studietips och rad.
Detta ar viktig information som du har nytta av under kursens
gang och kan ge dig svar pd manga fragor om kursens uppliagg-
ning.

I kursen ingar utbildning 1 hjart- och lungrdddning (HLR). Har
du intyg pa att du i annat sammanhang genomfort HLR behover
du inte gora om det. Intyget far dock inte vara dldre &n tva ar.

Lycka till med dina studier!

70) Sjukvérd 2000-07-01/ IHr-RKn



200) Medicinsk grundkurs 2003-08-29 / RKn _ MNn

Medicinsk grundkurs - Allménna rad och anvisningar

Kursupplaggning

Du har flera bocker att vilja pa dessa finns angivna 1 litteraturlis-
tan.

Kursen dr indelad i1 5 studieenheter. Forst arbetar du igenom
studieenheten. For att f4 mer kunskap kan du tréna pa de
Ovningsuppgifter som vanligtvis finns 1 larobdckerna. De kan
ses som en aktiverande inldrningshjélp och sjélvkontroll for
dig. Ett antal nyckelord finns 1 varje studieenhet. Att definiera
och precisera nyckelordens innebord dr dven det en inldrnings-
hjélp och bidrar till fordjupning av kunskaperna i kursen. I varje
studieenhet kommer du da och dé att finna frdgestillningar som
ger dig mojligheter att reflektera kring olika ssammanhang. For
att komma vidare i studierna ar det viktigt att forsta hur saker
och ting hianger samman. I studieenhet 2-6 finns ett studiearbete,
som du genomfor och skickar till din larare.

Betygsprov

Nir du genomfort de studiearbeten som ingar i kursen kan du
anmadla dig till betygsprov. Tider for betygsprov finns angivet
pa din anmélningsblankett. Du ska anmila dig tre veckor fore
planerat prov.

Studier av kursens alla studieenheter och de studiearbeten
som ingdr ligger till grund for betygsprovet. Det dr viktigt att du
tranar pa de Ovningsuppgifter som finns i studiehandledningen
och ldroboken. Har du tillgéng till webbkursen i Medicinsk
grund sd har du dven dar dvningsuppgifter att trina pa.

Betygsprovet omfattar:

- en skriftlig del
- en praktisk del.

Den praktiska delen omfattar examination av:

Hjart- och lungraddning

Resultatet anges 1 ndgot av de fyra nivaerna

Icke godkand
Godkéind

Vil godkind
Mycket vél godkiand



Medicinsk grundkurs - Allmédnna rad och anvisningar

Kursoversikt — Medicinsk grundkurs

Studieenhet Innehall Ovningar Studie-
arbeten
Minniskans
fysiska utveckling Arbgta med Qe
Grundlaggande ovmngsuppglfter
1 terminologi som finns i
laroboken eller
Halsa och sjuk- 1 webbkursen
dom Medicinsk grund.
Mainnisko- Studiearbete nr 1
2 kroppens byggnad Anvisningar i
och funktion anslutning till
studieenheten
Studiearbete nr 2
3 Smitta och Anvisningar i
smittspridning anslutning till
studieenheten
Behandlingar, Smd.l car bete o 3
. Anvisningar 1
4 provtagningar och .o
dersokningar anslutning till
un studieenheten
Studiearbete nr 4
Anvisningar i
5 Farmakologi anslutning till
studieenheten
6 Forsta hjédlpen Studiearbete nr 5
Organisation vid Anvisningar 1
katastrofer och anslutning till
krig studieenheten
Skriftlig
examination
Avslutning | Betygsprov Praktisk
examination
Utvirdering
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Medicinsk grundkurs - Allménna rad och anvisningar

Kursmal

Kursen Medicinsk grundkurs dr anpassad till kursmélen i
OMV 1209 som finns beskrivna i SKOLFS 2000.

Mal

Kursen skall ge kunskaper om ménniskokroppens uppbyggnad
och funktion. Kursen skall ocksé ge kunskap om vanliga mikro-
organismer och deras spridningsvégar samt forstielse for vikten
av ett hygieniskt arbetssitt.

Kursen skall ge kunskap om vanliga sjukdomstillstand och om
lakemedel. Kursen skall dven ge kunskap om samhéllets sétt att
organisera hjélpinsatser i handelse av katastrof och krig.

Efter genomgéingen kurs skall Du

ha kunskap om ménniskokroppens uppbyggnad och funk-
tion samt kénna till ménniskans normala fysiska utveckling
frén livets borjan till dess slut

ha kunskap om vanligt forekommande mikroorganismer
och deras spridningsvagar samt ha god insikt och erfaren-
het av att forebygga smittspridning

ha kunskap om och formaga att uppfatta fysiska och psy-
kiska tecken pa vanliga sjukdomstillstdnd

ha grundldggande kunskap om vanligt forekommande
ladkemedel, deras verkningssitt, anvindningsomraden och
biverkningar samt kénna till lakemedelslagstiftning

ha kunskap om och erfarenhet av forsta hjélpen till skadad
och svart sjuk

ha kunskap om och erfarenhet av behandlingar och prov-
tagningar

ha kdnnedom om och kunna anvénda vanligt forekom-
mande medicinsk terminologi

ha kinnedom om sambhillets sétt att organisera hjilpinsat-
ser 1 hindelse av katastrof och krig.




Medicinsk grundkurs - Allmédnna rad och anvisningar

For betyget godkénd skall du:
e Beskriva ménniskokroppens byggnad och funktion.

e Redogora for tecken pa ndgra vanliga sjukdomstillstand
samt ge exempel pa undersdkningar och behandlingar.

e Ge exempel pa och diskutera hur smittspridning kan fore-
byggas.

e Ge exempel pa vanligt forekommande mikroorganismer.

e Beskriva och ge exempel pé samhillets insatser i krig och
katastrofsituationer.

e Beskriva och utfora forsta hjélpen samt identifiera etiska
aspekter i dessa hjélpinsatser.

For betyget vil godkind skall du:

e Diskutera sambanden mellan ménniska, sjukdomstillstdnd
och lakemedel.

e Uppfatta och diskutera fysiska och psykiska tecken pa
nagra vanliga sjukdomstillstdnd.

e Redogora for och diskutera undersdokningsmetoder och
behandlingar relaterade till olika sjukdomstillstand.

For betyget mycket vil godkénd skall du:

e Diskutera ur olika perspektiv samband mellan ménniska,
miljo och sjukdomstillstdnd.

e Analysera och vérdera olika forklaringar till samspelet
mellan vanliga sjukdomstillstdind och ménniskans fysiska,
psykiska och sociala forutséttningar.
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 1

Studieenhet 1

Manniskans fysiska utveckling

Mal
Malet med denna del av kursen dr enligt kursplanen

 att kiinna till ménniskans normala fysiska utveckling frén
livets borjan till dess slut.

Detta kursavsnitt handlar om ménniskans fysiska utveckling
frén livets borjan till livets slut. Parallellt med den fysiska
utvecklingen sker ocksa en psykisk och social utveckling. Dessa
behandlas inte hér utan i andra kurser inom Omvardnadspro-
grammet bl.a. i Psykologi, Omvardnad och Social omsorg.

Nyckelord

Holism

Fysisk utveckling
Fosterutveckling
Forlossning

Det nyfodda barnet
Nyfoddhetsreflexer
Smabarnsildern
Puberteten
Vuxenaldern
Alderdomen

Ovningsuppgifter som finns i ldrobdcker kan vara till god hjilp
for att bearbeta studieenhetens innehall.

Kontrollera dina kunskaper i delkursen ’Ménniskans fysiska
utveckling” mot mal och nyckelord.

Grundlaggande terminologi
Mal
+ att ha kinnedom om och kunna anvinda vanligt forekom-
mande medicinsk terminologi.

I vard- och omsorgsarbete, likvdl som 1 andra yrkesomréden,
forekommer ett facksprak. Det dr viktigt att ldgga ner tid pa att
lara sig grundldggande termer sé tidigt som mojligt 1 utbild-
ningen sd besparar man sig den tiden senare. Facksprdken bestar
av en mdngd medicinska termer som anvénds just darfor att de



Medicinsk grundkurs - Studieenhet 1

beskriver nagot pa ett exakt sétt. Skulle saken beskrivas pd annat
vis behdvs ofta ménga ord for att forklara. Stoter man under sin
studietid pd begrepp och termer som man inte forstar, bér man
ta reda pé detta genom att fraga eller sla upp i t.ex. "Kortfattad
medicinsk ordbok™ eller "Medicinsk terminologi™. I vissa ldro-
bdcker inom vard- och omsorgsomrédet finns termerna namn-
givna och forklarade.

Nyckelord

Palpation Inspektion
Perkussion Habilitering
Auskultation Rehabilitering
Anatomi Cytologi
Fysiologi Histologi

Psykosomatiska sjukdomar Dexter
Objektiva symtom Sinister
Subjektiva symtom

Prognos
Diagnos
Anamnes

Ovningsuppgifter som finns i lirobocker kan vara till god hjilp
for att bearbeta studieenhetens innehall.

Kontrollera dina kunskaper i delkursen grundlidggande termino-
logi mot mal och nyckelord.

Halsa och sjukdom

Mal
* kunskap om och férméga att uppfatta fysiska och psykiska
tecken pd vanliga sjukdomstillstdnd

Nyckelord

Hélsa och sjukdom
Halsans dimensioner
Symtom
Observationer
lakttagelser

1 0 200) Medicinsk grundkurs 2003-08-29 / RKn _ MNn
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 1

Halsa och sjukdom

Som inledning till medicinsk grund kunskap dr det motiverat att
fundera over begreppet hélsa som dr grunden for en ménniskas
vélbefinnande. Det dr ett utgangslage samtidigt som det &r ett
mal att striva efter vid sjukdom.

Hélsobegreppets betydelse har varit anledning till manga
ménniskors huvudbry och ér inte ndgot entydigt och métbart
begrepp.

WHO -Virldshilsoorganisationen som dr FN:s organ for hél-
sofragor fastslog 1998 mal for hdlsoarbetet Hdlsa 21-hdlsa for
alla pa 2000 - talet dir man betonar bade individens, gruppens
och sambhillets ansvar.

I Medicinsk grundkurs ser vi pé hélsa 1 forhallande till sjuk-
dom och pa vilket sétt hélsa skiljer sig fran sjukdom.

Hilsa ar ett begrepp som har flera dimensioner:

Den fysiska

Den psykiska

Den sociala

Den kulturella/ andliga

Hilsans fysiska dimension kan forklaras som att kroppen ér
frisk. Den psykiska dimensionen omfattar upplevelsen av sjilv-
fortroende och harmoni. Den sociala dimensionen innefattar

bra gemenskap med familj och vinner. Den andliga/kulturella
dimensionen innefattar hur ménniskan utovar den religion och
kultur man har samt upplever mening, tro och hopp. Alla dimen-
sionerna griper in och péverkar varandra.

11



Medicinsk grundkurs - Studieenhet 1

Situationsbeskrivningen nedan visar hur de olika dimensio-
nerna griper in 1 och paverkar varandra. Det beskriver hur Arnes
fysiska hélsa har betydelse for savil den psykiska som sociala
och kulturella/andliga hélsan.

Arne, 73 ar, har varit storrokare hela sitt vuxna liv. Nu har han
drabbats av lungemfysem och har svért att obehindrat rora sig.
Han tvingas till ett stillasittande inaktivt liv. Lungemfysemet
paverkar Arne sé att han ofta far andningssvérigheter vilket leder
till panikkénslor och oro. Han kdnner sig ofta ledsen, irriterad
och trott. Detta 1 sin tur har fort med sig att Arne inte tar kon-
takt med sina gamla vinner och bekanta som forut. Han &r ofta
ensam och har svért att se ndgon mening med sitt liv. Arne har
varit mycket kulturellt intresserad och gick gérna pa bio och
teater innan han blev sjuk. Nu ér dessa aktiviteter en omdjlighet.
Pé sondagarna gick Arne ofta till kyrkan. Han fick da fin kontakt
med diakon Svante som fortfarande gor sporadiska besok hos
Arne. Svantes besok inger faktiskt ett visst hopp 1 Arnes tillvaro
och gor att han kan uppleva lugn och ro stundvis.

lakttagelser och observation

Du som personal inom véard och omsorg tillbringar mycket tid
med vardtagaren. Det dr darfor viktigt att du kan iaktta, obser-
vera och identifiera tecken pa ohilsa och sjukdom. De observa-
tioner du gor kan ha stor betydelse for vardtagarens hilsa och
vélbefinnande. Fordndringar ska du rapportera till ditt arbetslag
och din arbetsledare.

Alla i ett vardlag kan bidra med sina observationer. En trdnad
véardare har som regel léttare att gora korrekta iakttagelser.
Genom att skérpa sina sinnen kan man se, kinna, hora och lukta.
Pé sé sétt kan man héra om andningen &r oregelbunden, lukta pa
urinen, se om huden ar blek eller kdnna om den ar kall.

Man kan skilja mellan subjektiva och objektiva symtom. De
subjektiva symtomen kan vara svara att tolka och méta. Det dr
bara den sjuke sjidlv som kan beskriva hur han kinner sig men
man kan kanske kan se pa personens kroppssprak och anletsdrag
att han kénner oro, angest, obehag, nedstdmdhet, trotthet, illama-
ende och yrsel.

12
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 1

Objektiva symtom kan man lattare direkt se och ibland méta
t.ex. feber, hudfordndringar, diarreer, forstoppning, krdkningar,
darrningar, onormal torst, gulfiargade 6gonvitor, svettningar och
svullnader.

Exempel pa iakttagelser kan vara foljande:

Sinnesstimning - ir vardtagaren nedstimd, glad etc.?

Aktivitet - dr vardtagaren aktiv och sysselsatt med nagot eller
passiv och apatisk?

Rorelseforméaga - hur dr vardtagarens rorelsemdnster, finns t.ex.
stelhet?

Aptit och térst - ir aptiten god eller dalig? Ar torsten liten eller
onormalt stor?

Somn och vila - hur sover vardtagaren?

Smirta - var kiinns sméartan? Nér upptrdder smértan? Hur upp-
levs smértan?

Hudforindringar - finns fargfordndringar, utslag eller sar?

Mage och tarm - hur fungerar magen? Har vardtagaren gaser,
forstoppning, diarré?

Urin och utsondring - lukt, firg, méngd.

Ovningsuppgifter som finns i ldrobocker kan vara till god hjilp
for att bearbeta studieenhetens innehall.

Kontrollera dina kunskaper 1 delkursen hélsa och sjukdom mot
mal och nyckelord.

13



Medicinsk grundkurs - Studieenhet 2

Studieenhet 2

Manniskokroppens byggnad och
funktion

Mal

Mialet med denna del av kursen dr enligt kursplanen:

 att ha kunskap om ménniskokroppens uppbyggnad och
funktion

+ att ha kunskap om vanliga sjukdomstillstdnd.

P& Internet kan du inhdmta mer information:

www.netdoktor.se

www.apoteket.se

Ovningsuppgifter

For att du ska uppnd kursens mél ar det viktigt att du laser om
kroppens byggnad och funktion. Hir kommer ett antal fragor
som du kan se som 6vningsuppgifter som du bor bearbeta. Dessa
Ovningsuppgifter ska inte skickas in till 1draren utan du trdnar
endast for din inldrning. Det finns fler fragor i dina ldrobocker.
Efter 6vningsuppgifterna kommer det studiearbete du ska skicka
till din ldrare for bedomning.

1 Cellens anatomi och funktion

1 Beskriv cellens byggnad och @mnesomséttning

Beskriv cellernas uppgifter

2

3 Ge exempel pd olika vdvnader

4 Ge exempel pd olika organsystem
5

Vad ér arftlighet?

Andningsorganens anatomi och funktion

Vilka dr andningsorganen?

Forklara syreomsittningen i1 kroppen.

2
1
2 Vilka ér andningens huvudfunktioner?
3
4 Hur regleras andningen?

5

Ge exempel pa olika sjukdomstillstand 1 andningsorganen.

14
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 2

3 Cirkulationsorganens anatomi och funktion

1
2
3
4
5
6
7
8

Forklara hur lilla respektive stora kretsloppet fungerar.
Vad har blodet for uppgift i kroppen?

Vilka typer av blodkaérl finns det och deras funktion?
Vilka typer av blodceller finns det och deras funktion?
Hur regleras hjértats frekvens?

Vad betyder systole och diastole?

Vad ar lymfsystemet? Vilka uppgifter har lymfsystemet?

Ge exempel pa sjukdomar i cirkulationsorganen.

4 Mag- och tarmkanalens olika organ och
deras funktion

1

Vilka dr matspjilkningsorganen och vilken dr deras funk-
tion?

Hur kan energibehovet variera hos olika personer? Ge
exempel.

Vilken uppgift har enzymerna?

Ge exempel pé olika sjukdomstillstdnd 1 matspjalknings-
organen.

5 Urinorganens anatomi och funktion och
vatskebalansen

1
2
3

200) Medicinsk grundkurs 2003-08-29 / RKn _ MNn

Vilka uppgifter har urinorganen?
Vilka ar urinorganen?

Hur kan du se att patienten ar uttorkad och hur dr behand-
lingen?

Ge exempel pé sjukdomstillstand i urinorganen.

15



Medicinsk grundkurs - Studieenhet 2

6 Nervsystemets anatomi och funktion

1
2
3

Vad ér nervsystemtes uppgift?
Redogor for nervceellens byggnad och funktion.

Redogor for storhjdrnans, lillhjarnans och hjdrnstammens
uppgifter.

Ge exempel pa sjukdomstillstand i nervsystemet.

7 Hudens anatomi och funktion

1
2
3

Vilka ar hudens viktigaste uppgifter?
Vad dr normal kroppstemperatur?

Vilka ér sjukdomstillstanden i1 hud och slemhinnor?

8 Allergiska reaktioner orsak och symtom

1
2
3
4

Vad menas med allergi?
Ge exempel pé olika typer av allergier.
Vilka ér de vanligaste orsakerna till allergier?

Hur behandlas de?

9 Rorelseorganens anatomi och funktion

N SN U AW

Vilka organsystem ombesdrjer kroppens rorelseforméga?
Vilka ar skelettets huvudsakliga funktioner?

Beskriv skelettets huvuddelar.

Ge exempel pé fogar.

Hur ér en led uppbyggd?

Vilka huvuddelar bestar en muskel av?

Vilka sjukdomstillstand &r vanliga 1 rorelseapparaten?

16
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 2

9 Endokrina organ

1

2
3
4
5

Vilka dr de endokrina organen?

Vilken uppgift har de endokrina organen?
Vilka dr de viktigaste endokrina organen?
Redogor for deras olika funktioner.

Vilka sjukdomar kan uppkomma om dessa organ ¢j fung-
erar?

10 Fortplantningsformagan

1

2
3
4

Hur styrs fortplantningsorganen?
Vad bestdr mannens fortplantningsorgan av?
Vad bestér de kvinnliga fortplantingsorganens av?

Hur ldnge varar en graviditet?

11 Sinnesorganen

1
2
3

Vilka organ réknas till sinnesorganen?
Vilken uppgift har sinnesorganen?

Ge exempel pa vanliga sjukdomstillstdnd i syn och horsel-
organen.

17
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Reflektera

. Reflektera 6ver sambandet mellan andnings- och cirkula-
tionsorganen.

. Hur samarbetar cirkulationssystemet med andra organ?

. Hur sker blodtrycksregleringen? Hur kan arterosklerotiska
forkalkningar i artdrerna ge forhojt blodtryck?

. Genom aldersfordndringar kan brist pd enzymer uppsta.
Hur paverkas matsmaéltningen om det &r brist pa enzymer?

. Kroppen har stindigt behov av energi. Reflektera dver
sambandet mellan f6dans innehall och cellens energiom-
sdttning.

. Mag-tarmkanalen paverkas i hog grad av hur vi mar psy-

kiskt. Reflektera dver pa vilka sétt den paverkas.

. Hur reglerar hormoner urinméngden i1 kroppen?

. Varfor uppstar 6dem vid njursvikt?

. Vad kan goras i samhaéllet for att forhindra allergier?

. Vilka sjukdomar har samband med vért sitt att leva och

hur ser sambanden ut?

Vanliga sjukdomstillstand

Utifran dina kunskaper om ménniskans uppbyggnad och funk-
tion ska du skaffa dig kunskaper om vad som hinder nar krop-
pens funktioner fordndras och sjukdom uppstar.

Mal
* Ha kunskap om vanliga sjukdomstillstdnd

* Ha kunskap och féormaga att uppfatta fysiska och psykiska
tecken pa vanliga sjukdomstillstand.

+ Att kunna anvinda vanligt forekommande medicinska
termer.

» Ha kunskap och erfarenhet av undersékningar och prov-
tagningar samt behandlingar och omvérdnadsatgérder.

18
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 2

Studiearbete nr 1

Din uppgift i studiearbetet ar foljande:

Utforma en situationsbeskrivning over en patient som har
drabbats av:

A. Stroke

B. Diabetes mellitus
C. Cancersjukdom
D. Larbensfraktur
E. Depression

Glom inte att hir anvénda de kunskaper och erfarenheter du
redan har och sedan fordjupa dessa i dina studier. Om du arbetar
eller har arbetat inom véardyrket har du sékert mott patienter/
vardtagare med de sjukdomstillstdnd du ska beskriva. Det kan
dven vara sa att du 1 ditt privata liv har kommit i kontakt med
dessa tillstdnd genom familjemedlemmar, slékt och vénner.

Situationsbeskrivningen skall innehélla:

* Beskrivning av patientens symtom och sjukdomsupp-
levelse

* Provtagning och undersokning.

* Sjukdomsorsaker - varfor sjukdomen uppstar. Vilka organ
som paverkas och hur.

* Vird, behandling och rehabilitering.

Om du undrar 6ver vad en situationsbeskrivning ir och hur en
saddan kan utformas, sa kan du studera exemplet nedan.

Omfattningen av studiearbetet, som skickas via Internet eller

som brev till din larare for bedomning, bor vara hogst 4 dator-
skrivna sidor eller 8 handskrivna.

19
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Asta 55 ar

Patientens symtom och sjukdomsupplevelse.

Asta dr mellanstadieldrare. Hon har alltid trivts med sitt arbete
och haft god hélsa till for nagra ar sedan. Allt storre klasser och
mindre tid for varje elev har bidragit till att Asta borjar kdnner
sig trott, yr och har huvudvérk. Asta ar overviktig och blir latt
andfadd nar hon ska ga i trappor. I slutet av dagen blir hennes
fotter och underben svullna. Asta tar kontakt med vardcentralen
och far en tid for unders6kning och provtagning.

Provtagning och undersokning

(Har anges de undersokningar som blir aktuella. Mera ingaende
beskrivning av dessa far du redogora for i studiearbete 4). Hb ar
normalt. Vikten ar for hog. P4 EKG ses vissa fordndringar och
blodtrycket visar sig vara 220/120 mm Hg. Ovriga undersdk-
ningar som planeras dr rontgen av hjérta och lungor, 6gonbotten-
undersokning, njurundersdkning. Vikt och blodtryck kontrolleras
regelbundet direfter.

Sjukdomsorsak

Vid stress och psykisk belastning dkar utséndringen av hormo-
nerna adrenalin och noradrenalin som medfor att blodtrycket
stiger. Overvikt kan orsaka fettinlagring i blodkirlens viggar
som medfor okad belastning for hjértat och dvriga organ och
samre syretillforsel.

Forkalkade blodkarl ger 6kat motstand i blodkérlen och blod-
trycket stiger.

Naér hjértats formaga att pumpa ut blodet minskar, blir cirku-
lationen otillrdacklig och gor att vitska stannar kvar i kroppsdelar
som t.ex underben och fotter.

Vard, behandling och rehabilitering

Asta blir sjukskriven och uppmanas ta det lugnt men samtidigt
vara ute mycket i det fria och rora pé sig for att sidnka stressni-
vén. Asta far ocksé vissa kostrad for att kunna gé ner 1 vikt. Som
t.ex fiberrik kost, mindre socker och fett. Asta uppmanas att inte
salta extra pd maten. Under tiden ska Asta ga till distriktsskoter-
skan for regelbunden blodtryckskontroll.

Liakaren beslutar att ge Asta ett Betareceptor-blockerande
lakemedel. Under vardtiden skoter sig Asta helt sjédlv men hon
ar mycket trott och vilar ofta under dagen. Doktorn beddmer att
hon svarar bra pa likemedelsbehandlingen som mest troligt blir
livslang. Om Astas blodtryck kommer att ligga pa normal niva,
ar prognosen mycket god.
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 3

Studieenhet 3

Smitta och smittspridning

Kort om innehallet

De vanligaste mikroorganismerna
Smitta och smittspridning
Forebyggande av smittspridning
Hygieniskt arbetssitt

Mal
Malet med denna del av kursen dr enligt kursplanen:

* att ha kunskap om vanligt forekommande mikroorganis-
mer och deras spridningsvagar

+ att ha god insikt och erfarenhet av att forebygga smitt-
spridning”.

Nyckelord

Mikroorganismer
Mikrobiologi
Hygien
Normalflora
Patogena - apatogena
Sporer

Toxiner

Infektion
Inflammation
Fagocytos
Sterilisering
Desinfektion
Rengoring

Avfall

Smitta

Smittkalla

Smitta och smittspridning

Inte forrdn vid mitten pa 1800-talet insdg man sambandet mel-
lan sma levande smittdimnen som bara kunde ses i mikroskop
och sjukdomar. Upptickten kan tillskrivas den franske kemisten
Louis Pasteur. Han fann bland annat att en viss bakterie ger en
viss sjukdom. De vanligaste smittimnen som orsakar sjukdomar
ar bakterier och virus. Vanligt forekommande ar d&ven svampar
och protozoer.
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Reflektera

e Vad menas med att bakterier blir resistenta? Hur forklarar
man denna resistensbildning?

* Hur kommer det sig att dodligheten i de stora infektions-
sjukdomarna har minskat?

Studiearbete 2

Vilj ut en av de situationsbeskrivningar du utformade i studie-
arbete 1.

Ténk dig att patienten/vardtagaren du beskrev har blivit 1 s&
stort behov av omvardnad att hon numera behover ha hjilp med
det mesta i1 det dagliga livet. Véardtagaren har nu flyttat till ett
sarskilt boende - sjukhem. Du ska nu beskriva de atgédrder och
hygienrutiner du utfor i omvéardnadsarbetet med din utvalda
patient/vardtagare for att hindra/forebygga smittspridning. Tank
dig in 1 hur ett dagligt liv kan se ut pd ett sjukhem och vilka
omvardnadsuppgifter som vardtagaren behover fa hjalp med.

Nyckelord ér viagledande 1 ditt studiearbete.

Din uppgift ir att redovisa foljande.

* Beskriv de hygienrutiner du utfér i omvardnadsarbetet
med din utvalda patient/véardtagare for att forhindra smitt-
spridning.

* Ange vanligt forkommande smittdmnen inom sjukvarden
och vilka smittvigar och smittkdllor som finns.

* Redogor for vad 6kad mottaglighet for infektioner beror
pa och pa vilket sitt motstand mot smitta kan byggas upp
och forstiarkas hos din patient.

www.smittskyddsinstitutet.se

Omfattningen pa ditt studiearbete, som du skickar in via Internet
eller som brev till din ldrare bor vara hogst 2 datorskrivna sidor
eller 4 handskrivna.
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 4

Studieenhet 4

Behandlingar, provtagningar och
undersokningar

Kort om innehallet

Oxygenbehandling
Rensugning av luftvigar
Skotsel av kateter 1 urinbldsan
Provtagningar urin
faeces
odling
Undersokningar rontgen
datortomografi
ultraljud
magnetkamera
endoskopier

Mal
Malet med denna del av kursen ar att du skall:

* ha kunskap och erfarenhet av behandlingar och provtag-
ningar.

Nyckelord

Formell och reell kompetens

Oxygen

Sdkerhetsforeskrifter

Hygienforeskrifter

Syrgasutrustning

Sugutrustning

KAD

Tappningskateter

Uribag

Blastraning

Provtagningsforeskrifter

Urinodling

Faecesprovtagning

Sarodling

Anvindningsomrade for Rontgen
Datortomografi
Ultraljud
Magnetkamera
Endoskopier
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Forberedelser for Rontgen
Datortomografi
Ultraljud
Magnetkamera
Endoskopier
Eftervard

Du kan himta mer information om undersékningar och behand-
lingar pd Internet: www.lab.medicin.hs.se
www.apoteket.se

Delegering
Som vardpersonal kommer man att utfora vissa behandlingar,
undersokningar och provtagningar.

For att fi utfora vissa av dessa moment behovs en delegering
frén sjukskoterska. Den ska oftast vara skriftlig. Denna delege-
ring innebdr att du fir genomfora vissa arbetsuppgifter sjalvstan-
digt. En delegering ar alltid tidsbegrénsad.

I gengild krévs att du tar ansvar for att du &r vél fortrogen
med de uppgifter du atar dig att utféra. Vissa moment som ar
mindre vanliga kan du senare vid behov fa utbildning att utfora
pd en kommande arbetsplats.

Du ska aldrig utfora en uppgift du inte till fullo behirskar.
Om misstag gors kan detta medfora stora lidanden for
vardtagaren/patienten.

Reflektera

Vad menas med formell resp. reell kompetens?
Vilka regler géller for delegering inom hilso- och sjukvard?

WWW.S0S.S€ Se studieenhet 5
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A
B
C
D
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Studiearbete nr 3

Aterga till nedanstéende situationsbeskrivningar som du arbe-
tade med 1 ditt forsta studiearbete.

Stroke

Diabetes mellitus
Cancersjukdom
Larbensfraktur

Utgé fran foljande fragestallningar nir du genomfor uppgiften:

Vilka undersokningar, provtagningar och behandlingar
genomfors vid respektive tillstand?

Vad ér syftet med dessa undersokningar, provtagningar
och behandlingar?

Vilka forberedelser behdver goras?

Vilken utrustning behdvs for att genomfora undersok-
ningen, provtagningen och behandlingen?

Hur gér man till viga nir man genomfor undersékningen,
provtagningen och behandlingen?

Finns det ndgra risker med undersokningen, provtagningen
och behandlingen? I sé fall vilka?

Omfattningen pa ditt studiearbete, som du skickar in via Internet
eller som brev till din ldrare bor vara hogst 4 datorskrivna sidor
eller 8 handskrivna.
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Studieenhet 5

Farmakologi

Kort om innehallet

Likemedlens utveckling
Framstillning av lakemedel
Naturmedel

Vanliga ldkemedel
Beredningsformer
Biverkningar
Likemedelshantering

Mal

Malet med denna del av kursen dr enligt kursplanen:

 att ha grundlaggande kunskap om vanligt forekommande
lakemedel, deras verkningssitt, anvindningsomrdden och
biverkningar samt kénna till 1akemedelslagstiftning

Nyckelord

Farmakologi
Farmaceutiska specialiteter
Likemedelsframstillning
Naturmedel/naturldkemedel
Liakemedelsverket
Beredningsformer
Administreringssatt
Likemedels verkningssatt
Absorption

Eliminering
Metabolisering
Likemedelsbiverkningar
Likemedelsdosering
Likemedelsinteraktion
FASS
Likemedelsmissbruk
Receptfria ldkemedel
Receptbelagda lakemedel
Likemedelsférordning
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Lias mer om likemedelsprovning och framstéllning pa Internet:
www.infomedia.nu

Mera information om Lékemedelsverket hittar du pa Internet:
WwWw.mpa.se

Lakemedelshantering

Sedan mars 2000 finns en ny lakemedelsforordning som regle-
rar ldkemedelshantering inom vard och omsorgsomradet. Den
skdrper kraven pa lakemedelshanteringen, vilket medfor bl.a. att
mdjligheter att delegera ldkemedelsutdelningen till underskoter-
skor ytterligare begrinsas.

Det ér inte ovanligt att vid speciella tillfdllen d&ven undersko-
terskor, under ledning av sjukskoterska far hantera lakemedel.
Underskoterskan behover diarfor ha kunskap om elementér like-
medelshantering enligt malen 1 denna studieenhet.

SOSFS 2000:1
Lakemedelshantering i hilso- och sjukvard

SOSFS 2000:17
Andringar i 2000:1

SOSFS 1997:14
Delegering av arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvard och
tandvérd.

SFS 1985:562
Patientjournallag

Lids mer pa Internet: www.socialstyrelsen.se ~www.mpa.se

Reflektera

»  Varfor ar det viktigt att ha kunskaper om hur likemedel
paverkar varandra?

* Det ar viktigt vid lakemedelsbehandling att den dos som
ges dr rétt. Varfor ar det speciellt svart att ge dldre méannis-
kor rétt dos?
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Studiearbete 4

Lakemedelskunskap

Hér nedan finns namn pé nagra vanligt forkommande lakemedel
som du kommer att triffa pd i hemmet hos den sjuka personen.

Trombyl
Panodil
Furix
Insulin
Glucophage
Lunelax
Microlax
Cipramil
Dolcontin

Din uppgift ér att redogora for ovanstdende likemedel pa
foljande sitt

1 Hénvisa till den sjukdom eller sjukdomstillstdnd som du
har berittat om i Studiearbete 1 dér det angivna lakemedlet
ofta anvénds.

2 Redogor for hur ldkemedlet verkar och vilka biverkningar
som kan férekomma.

3 Redogor for de kontroller och observationer som ska goras
under tiden ldkemedlet intas.

Lakemedelshantering
Din uppgift ar att

4 redogora kortfattat for vad som &r ladkemedel enligt reg-
lerna

5 redogora kortfattat for de regler som giller f6r delegering
av lakemedelshantering till underskdterska.

Haér har du hjélp av Patient-FASS. Du kan ocksé hitta FASS pa
Internet under adressen: www.lif.se www.apoteket.se
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Medicinsk grundkurs - Studieenhet 6

Studieenhet 6
Forsta hjalpen

Organisation vid katastrofer och
krig

Kort om innehallet

Forsta hjalpen ABCL

Akut insjuknande

Organisation vid katastrofer
Organisation vid krig
Akutsjukvarden 1 krissituationer

Mal
Malet dr enligt kursplanen

 att ha kunskap om och erfarenhet av forsta hjdlpen till
skadad och akut sjuk.

For att kunna nd kursmaélen ska du ha utbildning i Hjért- och
lungraddning HLR.

Har du intyg pa att du 1 annat sammanhang genomfort hjéart- och
lungriddning behdver du inte gora om det. Intyget far dock inte
vara dldre dn tva 4r.

Nyckelord
Forsta hjdlpen
ABCL
Andning

Mun mot mun-metoden
HLR
Framstupa sidolige

Heimlich manover

Blédning

Tryckforband

Hogliage

Chock

Chockforebyggande atgérder
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Forsta hjalpen

Dagligen intraffar manga olyckor i trafiken men éven pa arbets-
platser och 1 hemmet. Manga skadas allvarligt, blir funktionshin-
drade eller avlider till f6ljd av skadorna. Da en olycka intréffar
ar det viktigt med ett snabbt ingripande for att begriansa ska-
dorna och riadda liv.

De forsta livrdddande dtgirderna maste utforas omedelbart
och vem som helst ska kunna sd mycket om “’forsta hjélpen” att
man kan gripa in och livriddda en méinniska i n6d. Nar man ger
”forsta hjélpen” ska man handla enligt ABCL-regeln.

Forsta hjalpen omfattar dessa viktiga atgarder

A= Andning - hjdlp till andning. Det innebér att skapa fria
luftvégar eller ge konstgjord andning.

B = BIlodning - stoppa blodning.

C= Chock - att forebygga chock som oftast inte observeras vid
forsta anblicken av en skadad.

L= Léage - den skadade fors i skyddat lige, ofta en forsta
atgird t.ex. vid brand.

Lamna aldrig en skadad person ensam utan forsék dra uppmark-
samheten till dig och kalla pa hjélp. Har man tillgéng till mobil-
telefon larmar man direkt nedanstdende nddnummer.

Ring 112
Sveriges nya nddnummer om du snabbt behdver

Ambulans
Réaddningstjanst/brandkar
Polis

Flygraddning
Sjoraddning
Fjéllraddning
Giftinformation

Lékare

Reflektera

Varfor ska andningsfunktionen prioriteras vid olycksfall?

Hur kan man hjélpa en person psykiskt vid en olycka?
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Organisation vid katastrof och krig

Mal
Malet med denna del av studieenhet 6 &r enligt kursplanen:

 att ha kiinnedom om samhéllets sétt att organisera hjdlp-
insatser i hindelse av katastrof och krig.

Nyckelord

Katastrof
Katastrofberedskap
Katastrofplan
Krigssituationer

Skaffa dig en 6versikt 6ver kapitlet, studera, stryk under och
anteckna. Sedan ar det lampligt att testa dina kunskaper om
organisation vid katastrofer och krig. I varje kommun finns en
rdddningskar. Rdddningschefen har ansvaret for arbetet. Varje
kommun ska ha en rdddningsplan. I planen anges hur raddnings-
tjénsten ska organisera riddningsarbetet vid olyckor.

Varje landsting ska centralt ha en katastrofplan for sjukvarden.
All personal ska ha kontinuerlig information och utbildning om
den katastrofplan som géller. Det dr av storsta vikt att en sddan
plan f0ljs, sa att arbetet i ett katastrofomrade ska 16pa s& smidigt
och effektivt som mojligt.

Reflektera

» Vilken beredskap finns 1 samhéllet infor krig med avse-
ende pa transporter, elforsorjning, livsmedel osv.?

* Hur fir man reda pa att en katastrof har hént?

» Vilken beredskap finns pa sjukhusen infor stora kata-
strofer?
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Studiearbete 5

Foljande sjukdomar ér utgdngspunkt for detta
studiearbete:

1 Insulincoma respektive sockerkoma
2 Hjartinfarkt
3 Astmaanfall

4 Buksmartor

A1 Beskriv det akuta sjukdomsforloppet vid respektive sjuk-
dom.

2 Redogor for dina forsta hjdlpen-atgérder.

3 Redogor for de ldkemedel som vanligtvis anvands vid
detta akuta tillstand.

B Du och din medpassagerare kommer som forsta bil till en
trafikolycka. Tva personbilar har kolliderat.

I den ena bilen sitter tvé personer. Foraren verkar ha slaget
huvudet i bilrutan och svarar inte pa tilltal. Den andre pas-
sageraren klagar Over smaértor i brostkorgen, verkar orolig

och édr smértpaverkad.

Utanfor den andra bilen ligger en person. Han ligger all-
deles stilla och bloder frén ena benet. Den andra personen
sitter helt apatiskt och har armen 1 en konstig vinkel.

Beskriv dina atgirder pa skadeplats. Beskriv inte bara vad
du gor utan dven hur du genomfor atgérderna och hur du
prioriterar.

Nu ar kursen slut och du har gjort en omfattande arbetsinsats
som du kan vara n6jd med.

Glom emellertid inte att repetera de partier du strukit under
och de anteckningar du gjort i ditt kursmaterial.

Ga igenom dina studiearbeten och den skriftliga respons som
din distansldrare givit dig, annu en gang.

Lycka till med betygsprovet!
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Internetadresser

www.altavista.com - sOkmotor

http://www.smed.org

Medicinsk kunskapsbas

http://www.medicallink.se
Information om hélso- och sjukvérd

http://www.labmedicin.hs.se
LabMedicin. Medicinska prover for hilso- och sjukvarden,

med bl.a. provtagningsanvisningar

www.netdoktor.se
Sjukdomar, behandlingar, undersdkningar

www.lif.se
Fass pé nitet

www.apoteket.se
Innehéller lankar till olika sjukdomar, behandlingar, FASS m.m.

Www.astra.se
Innehaller lankar till info om sjukdomar, likemedel m.m.

www.smittskyddsinstitutet.se

www.infomedica.se/handboken

www.dagensmedicin.se
Dagens medicin

www.giftinformationen.se
Information om fOrsta hjélpen vid intag av giftiga &mnen.

http://www.smed.org

Medicinsk kunskapsbas
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