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Valkommen

till studier i kursen

Lindrande vard, 100 poing

Kursen Lindrande vérd (100 p) ingar i gymnasieskolans
Omvardnadsprogram och utgor tillsammans med 14 andra
kurser &mnet Omvardnad. Lindrande vérd tillhor de s.k.

valbara kurserna inom Omvardnadsprogrammet, vilket innebér
att den ar en fordjupnings- eller pabyggnadskurs.

Kursen lindrande vérd skall ge fordjupad kunskap vard i livets
slutskede.

I studiehandledningen foreslés olika arbetsuppgifter som kan hjélpa
dig att bearbeta kursinnehallet - bade individuellt och i grupp -

och fordjupa dina kunskaper 1 &mnet.

Studiehandledningen utgér fran boken : Palliativ vard av Inger
Fridegren och Susanne Lyckander, Liber.

Lycka till med dina studier i kursen Lindrande vard !



Malgrupp/forkunskaper

Kursen vénder sig till de som har for avsikt att 1dsa in delar eller hela
Omvardnadsprogrammet men dven till andra som vill utéka och fordjupa
sina kunskaper om hur man virdar ménniskor i livets slutskede.

Som forkunskaper krivs avgangsbetyg fran grundskola eller motsvarande.
Det underléttar for dig som studerar om du har genomfort de gemensamma
kurserna inom Omvérdnadsprogrammet innan du pabdrjar den valbara
kursen Lindrande vard. De gemensamma kurserna ar grundldggande och
de valbara ar fordjupningskurser.

En rekommendation &r att du borjar med kurserna Véard och omsorg,
Medicinsk grundkurs, Psykologi och Etik och livsfragor .

Kursmaterial

B

e Studiechandledning: ” Lindrande vérd”

e Kursbok: Fridegren l.och Lyckander S. Palliativ vérd”,
Liber 2001

e Folder om VIPS

Alternativ och kompletterande litteratur, hittar du 1 litteratur-
och kéllforteckning langst bak i studiehandledningen.

Internetadresser hittar du ocksa 1 litteratur- och kéllforteckningen

Kursuppliaggning

-

Kursboken " Palliativ vard” ar skriven for den valbara kursen Lindrande
vérd inom gymnasieskolans Omvérdnadsprogram.

Det finns alternativa liromedel angivna 1 litteraturlistan langst bak 1 studie-
handledningen. Viljer du att anvinda ndgon av dessa liromedel har du inte
samma mdjligheter att folja kapitelhdnvisningarna som finns i studiehand-
ledningen, utan du far sjilv leta dig fram.



Kursen dr indelad i 5 studieenheter. I varje studieenhet finns ett studie-
arbete. De 5 studiearbeten, som du ska genomfora inom kursens
ramar, skickas till distanslararen for genomgéang och bedémning.

Nér du slgickar in dina studiearbeten kan du anvédnda Internet eller brev.

I varje studieenhet presenteras ett antal nyckelord. Att definiera och precisera
nyckelordens innebdrd dr dven det en inldrningshjilp och bidrar till f6rdjupning
av kunskaperna i kursen.

I kursboken kommer du att finna diskussionsuppgifter i anslutning till varje
kapitel som ger dig mojligheter att reflektera omkring olika sammanhang.
For att komma vidare i studierna dr det viktigt att forsta hur saker och ting
hianger samman. Det dr darfor vardefullt for ditt tillgodogdérande av kunskap

1 kursen Lindrande vard att du stannar upp och reflekterar. Gor gidrna
diskussionsuppgifterna tillsammans med eventuella studiekamrater eller andra
personer som &r intresserade att vara dina samtalspartners.

Distansliararen

-

Nir du studerar hos CFL har du en distansldrare som kan ge dig stdd och
véigledning. Tveka inte att ta kontakt med din ldrare nér du har fragor och/eller
inte kommer vidare i dina studier. Du kan kontakta din l4rare genom telefon,
brev eller e-post.

Alternativ kursupplaggning

Om annan utbildningsanordnare én CFL genomfor kursen Lindrande vard

kan den givetvis studeras med annan upplaggning dir denna studiehandledning
utgdr basen 1 studierna i kombination med ndrundervisning, seminarier,
studiegrupper, handledning, filtstudier och arbetsplatsforlagd utbildning i
flexibel omfattning.



Arbetsplatsforlagd utbildning (APU)

Arbetsplatsforlagd utbildning ingér i kursen Lindrande véard. Limplig omfattning
pa praktiken ar 2-4 veckor. Lids mer om APU 1 studieenhet 2 1 denna studie-
handledning.

Betygsprov

Nar du genomfort de studiearbeten som ingér 1 kursen ska du planera for
betygsprov. Tid for betygsprov far du erbjudande om.

Studier av kursens alla studieenheter och de studiearbeten som ingér
ligger till grund for betygsprovet.

Betygsprovet omfattar:
- en skriftlig del
- ev. en muntlig del.

Resultatet anges 1 ndgot av de fyra nivéerna Icke Godkind
Godkénd
Vil Godkéand
Mycket Vil Godkéand



Kursoversikt — Lindrande vard

Studie | Innehall Kurs- Studie-
-enhet material |arbete
1 Palliativ vard i ett filosofiskt | Kursbok Nr.1
och historiskt perspektiv Kap. 1 Beskrivs i
anslutning
Internet- till studieen-
se studie- | heten.
handled-
ning Skickas/
e-mailas till
din distans-
larare
2 Symtomlindring Kursbok | Nr.2
Omvardnadsbehov Kap.6,7,8, |Se ovan
Att ge vard 9,10,11
APU(arbetsplatsforlagd ut-
bildning)
3 Existentiella fragor Kursbok  [Nr. 3
Kriser Kap.3, 11 |Se ovan
4 Forhallningssatt Kursbok Nr. 4
Bemotande Kap.4,5,9 |Se ovan
Kommunikation
5 Etik och estetik Kursbok Nr. 5
Smartlindring Kap.2,6,7 |Se ovan
Liakemedel 10,12
Nutrition
Efter doden
Avslut- | Betygsprov Skriftlig
ning exami-
nation
ev. muntlig
uppfoljning

Utvérdering




Studierad

Studera mal och betygskriterier for kursen Lindrande vérd.

I varje studieenhet anges malet for studierna. Dessa tillsammans
med studieenhetens nyckelord ger dig fingervisning om vad du
ska lagga tonvikten pé, 1 dina studier.

Lés studieenhetens kursbokskapitel dversiktligt.
e Lisigenom igen och stryk under, anteckna och skriv punkter

1 marginalen.
e Sok andra killor. Se litteratur- och kéllférteckning 1angst bak i
studiehandledningen. Du kan fir mycket omvardnads/medicinsk
information pa Internet . I litteratur — och killforteckningen anges
flera Webbtjanster.

e Repetera nyckelorden i respektive studieenhet.

¢ Genomfor studiearbetet i resp. studieenhet.



Mal for kursen

Kursen Lindrande vérd ar anpassad till kursmédlen i OMV1208
som finns beskrivna i SKOLFS 2000

Mil

Kursen skall ge fordjupad kunskap omvardnad samt formaga att iaktta och
beddma vardbehov hos méinniskor med livshotande sjukdomstillstand i
hemmiljo eller pa institution. Kursen skall ockséd ge kunskap om det samspel
som rader mellan den enskilda ménniskan och hennes sociala natverk. Kursen
skall dven ge kunskap om likemedel och annan behandling vid livshotande
sjukdomstillstdnd. Kursen skall dessutom ge kunskap om filosofin bakom den
lindrande vdrden och om betydelsen av vardmiljons estetik

Efter genomgéangen kurs skall Du

ha fordjupad kunskap om omvardnad relaterad till livshotande
sjukdomstillstand

ha kunskap 1 att snabbt uppfatta, bedoma och atgérda vardbehov samt
kunna virdera olika vardhandlingar

ha fordjupad kunskap om kriser och existentiella fraigor samt ha
forstaelse for manniskors reaktioner i livets slutskede

kunna medverka till ett pedagogiskt och reflekterande forhéallningssatt
1 kommunikation med méanniskor 1 behov av vard och med néarstdende

ha kunskap om och forstaelse for smérta och smértlindrande
behandling

ha kdnnedom om lindrande behandlingar och lakemedel vid
livshotande sjukdomstillstdnd

forsta betydelsen av en estetisk miljo och néringsriktig kost

ha kunskap om lindrande vérd i ett filosofiskt och historiskt
perspektiv.




BetygsKkriterier

For betyget godkénd skall du:

e Beskriva livshotande sjukdomstillstdnd och ge exempel pé fysiska och
psykiska forandringar i livets slutskede.
e Medverka med handledning och tillsammans med andra i lindrande

vard.

e Uppmirksamma och diskutera lindrande vard utifran etiska
fragestillningar.

e Diskutera méinniskors reaktioner och uppfatta behov i olika
krissituationer

e Beskriva lindrande vard utifrén filosofiska och historiska perspektiv.

For betyget vil godkiind skall du:

e Jamfora och reflektera over olika perspektiv pd lindrande vird

e Uppfatta, planera och utfora lindrande vard samt vid behov begéra
adekvat stdd och hjilp.

e Analysera samspelet mellan ménniskan och hennes nétverk i lindrande
vérd..

For betyget mycket vil godkind skall du:

¢ Finna och motivera alternativa 16sningar i varden utifrdn kunskap om
och egen erfarenhet av arbete i lindrande vard

e Analysera och reflektera 6ver forhallningssétt och kommunikation 1
motet med ménniskor med livshotande sjukdomstillstand.

Inledning

Du kanske ér ovan att ldsa pa distans. Forsok emellertid att inte oroa dig

for mycket utan starta dina studier och ge dig ut pa resan i kursen Lindrande
vérd. Du har din distansldrare och kanske kurskamrater, som hjélper dig

att kénna att du ar pa rétt vag.

Prova dig fram till ett studiesdtt som passar dig. Gar du med 1 en studiegrupp
underléttar det din inldrning. D& kommer diskussioner igang och du kan byta
kunskaper och erfarenheter med andra studerande.

Innan du borjar din bearbetning av kursens olika delar, skaffa
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dig en oversikt over de kapitel som ingér varje i studieenhet.

Studieenhet 1

Kort om innehillet - Historiskt och filosofisk perspektiv

Kurslitteratur: - Palliativ vard, Liber
Kapitel 1 1 kursboken

Mail
Malet med studieenhet 1 dr att:

¢ ha kunskap om lindrande vard i ett filosofiskt och historiskt perspektiv.

Nyckelord

Hospicefilosofin Palliativ vard
Hospicerorelsen LAH

SOU 2001:6

Lindrande vard — vad ar det ?

Virldshélsoorganisationen (WHO) antog 1990 en definition av lindrande vard
eller palliativ vird som &r aktuell dven idag:

” Palliativ vard ar en aktiv helhetsvard av den sjuke och familjen genom ett
tvarfackligt ssmmansatt vardlag vid en tidpunkt nér forvantningarna inte ldngre
dr att bota och nir malet for varden inte ldngre &r att forldnga livet. Malet {or
palliativ vérd ar att ge hogsta mdjliga livskvalitet 4t bade patienten och de nérstaende.
Palliativ vard ska tillgodose fysiska, psykiska, sociala och andliga behov. Den ska
ocksa kunna ge anhoriga stod 1 sorgearbetet”.

Hopspicevarden, vars fokus ligger pa det viardiga doendet, ar idag och kommer i
framtiden att vara ett viktigt komplement till den vérd som kommuner och landsting
erbjuder. Du kan ldsa mer om den utredning som regeringen tillsatte for nagra ar sedan
med namnet ” Ddden angér oss alla. Vérdig vard vid livets slut” Utredningen lades
fram 2001 02 28 och betonar ménniskans ritt till att f4 en god palliativ vérd och sjilv
vilja vard i livets slutskede. Hospicefilosofin lyfts fram i utredningen som vigledare
for vardig vard vid livets slut.

Ladda sjélv ned utredningens slutdokument frin Socialdepartimentets web- information.
www.social.regeringen.se
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http://www.social.regeringen.se/

Din uppgift i detta studiearbete dr att

- redogora for hopspicerorelsen filosofi och historik.
Nir, var och hur har den kommit till ? Vilka ar dess grundtankar — filosofi ?

Till din hjélp har du kursboken och annan ldmplig litteratur.

De Internetadresser som kan vara dig till hjilp ar bl.a.:

www.stellamaris.se - navigera dig fram

WWW.s0s.se - navigera dig fram

www.altavista.se - en sokmotor. Sokord. t.ex. Hospicefilosofin, vard i livets slutskede

Omfattningen av studiearbetet bor vara max. 1 sida datorskriven text.
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http://www.stellamaris.se/
http://www.sos.se/
http://www.altavista.se/

Studieenhet 2

Kort om innehillet Symtomlindring
Omvardnadsbehov
Att ge vard i livets slutskede
APU- arbetsplatsforlagd utbildning

Kurslitteratur: Palliativ vard, Liber
Kapitel 6, 7, 8, 9, 10 och 11 i kursboken

Mail
Malet med studieenhet 2 dr att:

¢ ha fordjupad kunskap om omvérdnad relaterad till livshotande sjukdomstillstand

¢ ha kunskap i att snabbt uppfatta, bedoma och atgérda vardbehov samt kunna vérdera
olika vardhandlingar

e kunna medverka till ett pedagogiskt och reflekterande forhallningssatt 1
kommunikation med ménniskor i behov av vard och med nirstdende

Arbetsplatsforlagd utbildning (APU)

I denna del av kursen ar det ldmpligt att skaffa sig praktiska erfarenheter av lindrande
vard eller palliativ vard.

APU kan forlaggas nar som helst i tid under kursens gdng. For att f4 en sammanhéngande
period pa 2-4 veckor kan det vara en god ide att sammanfora APU i Lindrande vard med
APU i andra valbara kurser t.ex. i Omvérdnad, Geriatrik eller Sjukvard. Du som
har erfarenhet inom yrkesomradet kan fa tillgodordkna dig den erfarenheten. Diskutera
detta med din distanslérare.

Praktikplats for APU kan du sjélv ordna om du har mgjlighet till det.

En rekommendation &r att du sa tidigt som mdjligt skaffar en praktikplats.

I slutet av denna studiehandledning kan du finna ytterligare information om APU.

Undervisningsplan och bedomningspunkter finns som bilagor.
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Mal for APU

Efter genomgangen APU skall Du

olika vardhandlingar

e Att kunna medverka till ett pedagogiskt och reflekterande forhéllningssatt i
kommunikation med ménniskor i behov av véard och med nirstdende

e ha kunskap i att snabbt uppfatta, bedoma och atgérda vardbehov samt kunna vérdera

Individuell vardplanering

Inom hospicevdrden anser man att varje ménniska &r en helhet. Att bara tillgodose de
fysiska behoven ricker inte utan de psykiska, sociala, andliga och kulturella behoven ér
precis lika viktiga. Patienten &r 1 centrum och eftersom varje minniska &r unik, maste
omvardnaden vara skriddarsydd. For att detta méal ska uppnas gors en individuell
vérdplanering, (IVP). De omvérdnadshandlingar som sedan utfors ska enligt
patientjournallagen dokumenteras.

Ett sitt att utforma en IVP &r att arbeta efter en modell som kan anvidndas som stod i

dokumentationen. Grunden i omvardnaden dr patienten/ vardtagaren och den bygger pa
relationen mellan patient och vardare.

Individuell Virdplanering

Modellen innehaller:

Bedomning |::>Planering |::>Gen0mfdrande |::>Utvéirdering

Bedomning/ behovsinventering
Varfor behovs omvardnad ? Vilka behov har patienten ? Vilken forméga har patienten att
tillgodose sina behov ?

Planering
Vad behdvs i omvéardnaden Vilken dr patientens egen forméga ?Vad skall prioriteras ?

Genomforande
Hur och av vem skall omvéardnaden genomforas ?

Utvardering
Vad har uppnatts ? Hur har det uppnétts ?
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VIPS

Tvéa svenska vardforskare, M. Ehnfors och J. Thorell-Ekstrand har utvecklat VIPS som &r en
modell for dokumentation. VIPS star for :

Vilbefinnande

Integritet

Prevention

Séakerhet.

Modellen bestar av sokord och ir ett arbetsredskap for att enkelt kunna skriva ner det som
utfors 1 omvardnadsarbetet. Sjukskoterskan har ansvaret for dokumentationen men det ér
viktigt for all vardpersonal att kunna medverka och ta del av det arbetet.

=
Studiearbete nr 2

Din uppgift i detta studiearbete dr att

- vdlja en patient som vardas i livets slutskede. Du kan ocksa utgé fran patienten Gosta i
kursboken eller gora ett eget patientfall.

Din patient bor ha flera av de symtom som anges i kapitel 7 1 kursboken.

- gora en individuell vardplanering (IVP) for den patient du véljer
enligt omvardnadsprocessens fyra steg:

beddmning/ behovsinventering

planering

genomforande

utvirdering

Niér du utformar den individuella vardplaneringen utgar du fran patientens behov och
problem.

VIPS- modellen kan vara ldmplig att anvinda vid dokumentationen. VIPS-broschyren
far du med i ditt kurspaket.

Omfattningen av studiearbetet bor vara max. 3 sidor datorskriven text.
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Studieenhet 3

Kort om innehillet Existentiella fragor och kriser 1 lindrande vérd

Kurslitteratur: Palliativ vard, Liber
Kapitel 3 och 11 i kursboken

Mal

Malet med studieenhet 3 ér att:

¢ ha fordjupad kunskap om kriser och existentiella frdgor samt ha forstéelse
e fOr minniskors reaktioner i livets slutskede

Nyckelord

Existentiella fragor Forluster
Religion Kaérleken
Kriser

Existentiella fragor

I det moderna samhéllet framtrader ddden som négot onaturligt. Ménniskan framstélls
som ung, frisk och vacker med alla sinnen i behall. Ddden finns inte 1 vart vardagsliv
pa samma sdtt som forr. Vi har svért att acceptera att vi drabbas av sjukdom, &ldrande
och dod. Detta trots att vi alla blir gamla om vi far leva och att vi dor lika sékert som
vi fods. Vér radsla for doden tar sig manga olika uttryck. Ett uttryck &r att vi undviker
att kalla doden vid dess riatta namn. Inom varden &r det vanligt att sdga ad mortem som
betyder dod pé latin.

Ddden ér inte bara nagot oként och dngestframkallande utan dven nédgot som vi inte kan
forestélla oss 1 var tankevérld. Doden forblir ett mysterium. Olika filosofiska och religidsa
teorier har pd olika sitt sokt att forklara den. Kristendomen anser att doden &r en vergéng
till en annan tillvaro med tva mojliga utgéngar : evigt liv eller evigt fortappande. Tanken
pa doden vill vi tranga undan. Om ndgon av vara niarmaste blir sjuk, talar vi om sjukdomen
och de mgjligheter som finns for tillfrisknande. Att tala om déden 4r svart och att tala om
doden med ndgon som dr sjuk i en livshotande sjukdom, det passar sig inte.
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/ >
Studiearbete nr 3

Din uppgift i detta studiearbete blir att

- utifrdn en vald patient identifiera och beskriva de olika faserna i den kris som
drabbar den doende ménniskan.

-beskriva ditt bemodtande och forhéllningssitt till den déende patienten 1 de olika
faserna. Du kan ocksa vilja att utga fran Gosta 1 kursboken eller en péhittad
patient.

Omfattningen av studiearbetet bor vara max. 2 sidor datorskriven text.
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Studieenhet 4

Kort om innehillet Forhallningssitt till och kommunikation
med vardtagare och nérstdende
Kommunikation

Kurslitteratur: Palliativ vard, Liber

Kapitel 4 och 5 i kursboken

Mal
Malet med studieenhet 4 ar att

e kunna medverka till ett pedagogiskt och reflekterande forhallningssatt 1
kommunikation med ménniskor i behov av vard och med nirstdende

Nyckelord

Vardtagaren i centrum Icke verbal kommunikation
Stod Kulturella skillnader
Arlighet Samtal

Verbal kommunikation

Kommunikation

Att kommunicera betyder ungefar att utbyta budskap. I samband med déendet
upptrader sviktande funktioner som forsvarar kommunikationen mellan individen
och dess omgivning. Férsdmringarna kan t.ex. handla om nedsatta sinnesfunktioner,
trotthet och sviktande psykisk och fysisk hélsa. Symtom som t.ex. trotthet forsvérar
formagan att kommunicera verbalt. Kommunikationsproblemen kan bidra till att den
dodende patienten upplever sig ensam och isolerad.

Vérdaren i palliativ vard har hiar en mycket viktig uppgift, ndmligen att pa olika sétt
underldtta kommunikationen for patienten. Detta kan ske genom ett genomténkt satt
att verbalt kommunicera med den dldre men ocksé genom att anvanda non-verbal
kommunikation t.ex. berdring ( taktil stimulering). Musik kan ocksa vara ett sitt att
underlédtta kommunikation.
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@ Studiearbete nr 4

Din uppgift 1 detta studiearbete blir att

-beskriva hur du som professionell vardare kommunicerar med patienten och
dennes anhoriga 1 livets slutskede.

Vad kan du prata med patienten/ anhoriga om? Vad gor du nér det dr svart att fa kontakt ? Hur

bemoter du de anhdrigas oro och frdgor om ddden och patienten ? Vilka hinder finns for ett
bra samtal ?

Omfattningen av studiearbetet bor vara max. 1 sida datorskriven text.
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Studieenhet 5

Kort om innehallet Estetik 1 Lindrande vard
Smartlindring
Nutrition
Efter doden
Kurslitteratur Palliativ vard, Liber

Kapitel 2, 6, 7, 10, 12

Mal
Malet med studieenhet 5 ar att:

¢ ha kunskap om och forstéelse for smérta och smértlindrande behandling

¢ ha kinnedom om lindrande behandlingar och ldkemedel vid livshotande
sjukdomstillstdnd

o fOrsta betydelsen av en estetisk miljo och néringsriktig kost

¢ ha kunskap om omhéindertagande av kroppen efter doden

Nyckelord

Etik Munvard

Estetik Ombhiéndertagande av kroppen
Smarta Avskedet

Smaértdiagnos Bisiéttning

Smirtlindring Begravning
Vardmiljo Sorg

Nutrition

Estetik

En estetiskt urformad milj6 har en positiv paverkan pé alla, savél patienten sjélv, anhoriga
som personal. Estetik och kreativitet tillhor ménskliga behov och de finns dven i en vardmiljo.
Estetiken ska vara en naturlig del av omvardnaden i livets slutskede och hér star patientens
behov i centrum.
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Smarta

Smarta dr en upplevelse av obehag som inte bara berér kroppen och utloser fysisk

stress. Den framkallar ocksa kénslor av oro, dngest och réddsla. I palliativ vard ar det

av storsta vikt att lindra den smérta patienten har for att kunna uppleva vilbefinnande och
livskvalite. Smértan ska inte bara behandlas, den ska forebyggas. Idag vet man att smirta
foder ny smairta. Det finns ménga alternativa behandlingsmetoder, akupunktur, taktil
massage, samtal, TNS ( transkutan nervstimulering), ldkemedel for att nimna nagra.

Nutrition

Att dta och dricka &r grundlaggande behov hos ménniskan. Mat och dryck tillfor inte bara
kroppen livsnddvéndig energi och vétska, de betyder ocksd samvaro och vénskap.

Nér nagon inte langre kan dta kommer tanken pa doden allt ndrmare. Som professionell
vardare har man en viktig uppgift att hjilpa och stddja patienten i att kunna dta. Tidigt i livets
slutskede kan nutritionen betyda véldigt mycket for att 6ka orken och vélbefinnandet . I ett
senare skede kan det ge upphov till illamaende och kridkningar.

Foljande ordstdv ar talande:

” Den sjuke dor inte for att han slutar att dta, han slutar dta for att han ska d6”

sid 119 1 kursboken.

Efter doden

Nir patienten har dott intrdder en stund av stillhet. Anhoriga kan forst bli utom sig av sorg
men den lagger sig ofta relativt fort och en kénsla av hogtidlighet sprider sig i rummet.
Om anhoriga ber att f4 vara ensamma med den déde under dodsdgonblicket ska detta
respekteras men annars kan det upplevas stodjande att vardaren ér tillsammans med
de anhoriga.

Likare eller sjukskoterska ( efter delegering) konstaterar dodsfallet. Det gors genom
att lyssna efter hjirtljud , kinna efter pulsationer och se att andningen upphort.

Darefter gors kroppen 1 ordning. Har patienten en annan religion/ kultur dr det viktigt
att ta hinsyn till dessa. Om inte den dode sjdlv givit anvisningar, frdga anhoriga.

I bl.a.” Metodbok for sjukvdrdsarbete” anvisningar om hur man omhéndertar
Patientens kropp efter doden.
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@Studiearbete nr 5

Din uppgift i detta studiearbete blir att

- vdlja en patient 1 livet slutskede som har problem med smértor och
nutritionen och kortfattat beskriva patienten.

Du kan viélja att gora en egen fallbeskrivning eller vélja Gosta i kursboken
Nutritionsproblemen kan handla om illaméende, krikningar, aptitloshet, svérigheter att
svélja och smértor i munnen.

- beskriva varfor patienten har sméartor. Gor en sméartdiagnos och beskriv: Var,
nér, hur och hur mycket gor det ont ? Vilken form av smaértlindring fir patienten
och vad dr resultatet av den ?

-beskriva varfor patienten har nutritionsproblemen. Varfor har patienten dessa
symtom? Hur kan du som professionell vardare hjdlpa patienten ? Vilka

lakemedel kan ha positiv effekt pa problemen ?

- beskriva en optimal vardmiljo ur etisk och estetisk synvinkel. Utgé fran dig
sjalv och dina estetiska behov ndr du beskriver hur en vardmilj6 bor utformas.

Omfattningen av studiearbetet bor vara max. 3 sidor datorskriven text.

Avslutning

Nu har du arbetat igenom samtliga studieenheter och genomfort APU.

Din arbetsinsats har varit omfattande och du kan kénna dig n6jd med dig sjélv.
Glom emellertid inte att repetera de partier du strukit under och de anteckningar
du gjort 1 ditt kursmaterial. Ga igenom dina studiearbeten och den skriftliga
respons som din distansldrare givit dig, annu en géng.

Det &r nu bara betygsprovet kvar, malet dr 1 sikte !

Lycka till med betygsprovet!
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Information om hélso- och sjukvard
www.netdoktor.se
Sjukdomar,behandlingar,undersékningar
www.nhr.se

Om neurologiska sjukdomar
http://www.smed.org

Medicinsk kunskapsbas
http://www.social.com/health/

Engelsk hélsoinformation
http://www.sos.se

Socialstyrelsens hemsida
http://www.stellamaris.se

Om palliativ vard och hospice
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UNDERVISNINGSPLAN FOR APU
Kurs ”Lindrande vard” 100 p

Mal for kursen

Kursen skall ge fordjupad kunskap omvéardnad samt forméga att iaktta och bedéma vardbehov
hos ménniskor med livshotande sjukdomstillstdnd 1 hemmiljo eller pé institution. Kursen skall
ocksé ge kunskap om det samspel som rader mellan den enskilda ménniskan och hennes sociala
nétverk. Kursen skall dven ge kunskap om ldkemedel och annan behandling vid livshotande

sjukdomstillstand. Kursen skall dessutom ge kunskap om filosofin bakom den lindrande varden
och om betydelsen av vardmiljons estetik

Mal for APU
Efter genomgangen APU skall den studerande:

-ha kunskap 1 att snabbt uppfatta, bedoma och atgirda vardbehov samt kunna vérdera olika
vardhandlingar

kunna medverka till ett pedagogiskt och reflekterande forhéllningssitt i kommunikation med
manniskor i behov av vard och med narstdende

Innehall

Omvéirdnadsuppgifter

Kunna uppfatta, bedoma och atgéirda vardbehov till patienter i lindrande vard
Kunna virdera olika vardhandlingar gentemot patienten

Samarbete och kommunikation

Kunna samarbeta och delta i arbetslaget
Kunna kommunicera med patienter och anhoriga

Forhallningssatt

Kunna lyssna och vara lyhord for behov och 6nskemaél hos patient.
Kunna vara lyhord och ha forstielse for nirstaendes situation.



Till handledare och kontaktpersoner

KURSEN LINDRANDE VARD (100p)
INOM OMVARDNADSPROGRAMMET

INFORMATION OM
DEN STUDERANDES ARBETSPLATSFORLAGDA UTBILDNING

Med detta brev vill jag som ldrare vid XXXxXXxX informera samt be om hjélp att ge vara
studerande en bra utbildning.

Studerande har en eller flera handledare som hjélper och stddjer den studerande under
APU och ansvarar for bedomningen. Du/Ni som handledare har viktiga kunskaper som
ar mycket véardefulla for vara studerande.

Studietiden pa arbetsplatsen kan variera beroende pa vad den studerande har for tidigare
erfarenheter. APU kan ldggas upp pé olika sitt, som heltid eller deltid. Om man ténker

sig heltid sa kan ett riktmérke vara 2-4 veckor och ca 35 timmar/dag. Den studerande ska folja
handledarens schema sa mycket som mojligt.

Den studerande informerar sjilv om sina personliga mél som hon/han ska fors6ka na under
APU. Malen &r utformade efter undervisningsplanens mal och ska om mgjligt motsvara dess
intentioner.

Studerande och handledare justerar malen efter arbetsplatsens resurser. Studiebesok utanfor
huvudarbetsplatsen kan bli aktuella for att uppnd mélen.

Beddmningen av studerandes insatser och formaga gors tillsammans med handledare utifran
den studerandes och kursplanens mél. Det &r alltid bra om flera personer som arbetat
tillsammans med den studerande kan vara med.

Jag hoppas att Du vill medverka till att praktiken ger den studerande egenansvar och tillit.
Likasé hoppas jag att det inte kommer att medfora alltfor mycket merarbete for Dig och Dina
medarbetare.

Jag star givetvis alltid till ditt forfogande om det behdvs. Det dr bara att ringa till mig om det dr
ndgot som Du undrar 6ver. Jag ser fram emot ett trevligt samarbete med Dig och Dina

medarbetare.

Med vinlig hédlsning



Bedomningsunderlag for APU(Arbetsplatsforlagd utbildning)
Kurs ” Lindrande vard” 100 p

StUd. NAMN . .o

Till Dig/Er som ér handledare
Din/Er beddmning dr en av grunderna till ett kursbetyg. Betyget i kursen kommer att baseras pa
bade den arbetsplatsforlagda (APU) och den teoriforlagda delen av utbildningen.

Under APU perioden bor handledare och studerande traffas vid nagra tillfdllen for samtal och
diskutera beddmningspunkterna, forslagsvis halvtid och i slutet av praktiken.

Bedomningspunkterna diskuteras och viktas utifran innehallet i “Undervisningsplan for APU i
kursen ”Lindrande vérd > 100 p.

MAL FOR APU:

Se Undervisningsplan for APU i kursen

Nirvaro

Jag har varit nirvarande pa min praktikplats ................... timmar.



BEDOMNINGSPUNKTER

1 Den studerandes formaga att uppfatta vardbehov

Bristande formaga
trots handledning

God forméga med
handledning 1
vardagliga situationer

Sjalvstindig och med
god formaga i
vardagliga situationer

Utmaérkt forméga dven
1 svara och nya
situationer

2. Den studerandes forméiga att bedoma vardbehov

Bristande forméga
trots handledning

God forméga med
handledning 1
vardagliga situationer

Sjalvstidndig och med
god formaga i
vardagliga situationer

Utmaérkt formaga dven
1 svara och nya
situationer

3. Den studerandes forméiga att dtgiirda virdbehov

Bristande forméga
trots handledning

God forméga med
handledning 1
vardagliga situationer

Sjalvstindig och med
god formaga i
vardagliga situationer

Utmaérkt formaga dven
1 svara och nya
situationer

4. Den studerandes formaga att viirdera olika virdhandlingar.

Bristande formaga
trots handledning

God forméga med
handledning 1
vardagliga situationer

Sjalvstindig och med
god formaga i
vardagliga situationer

Utmaérkt forméga dven
1 svara och nya
situationer

5. Den studerandes forméaga att medverka till ett pedagogiskt och reflekterande
forhillningssiitt i kommunikationen med patienten och anhoriga

Bristande formaga
trots handledning

God férméiga med
handledning i
vardagliga situationer

Sjalvstandig och med
god formaga i
vardagliga situationer

Utmérkt forméga dven
1 svéra och nya
situationer

Ev. kommentarer till bedomningen:

Handledarens underskrift

Elevens underskrift






